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Gebed tegen religie (incl. symptomen van religie/wetticisme) 
(kruis aan wat van toepassing is op jou (Z) / je voorgeslacht (V) en belijd die zaken in je eigen woorden 
of met de onderstaande gebeden) 

 
1. Gods liefde en genade: 

Z V 

☐ ☐ Moeite hebben om Gods liefde en genade te ontvangen en te beleven. Je probeert je aan 
  de wet (Gods geboden) te houden en Gods liefde en redding te verdienen. 

☐ ☐ Je bent er gevoelig voor als leiders je lasten opleggen of leringen onderwijzen die niet uit 
God zijn (toevoegingen aan de leer van Christus). 

2. Angst / schuldgevoelens: 
Z V 

☐ ☐ Angst voor God 

☐ ☐ Angst voor de duivel of de hel 

☐ ☐ Angst de zonde tegen de Heilige Geest te hebben begaan 

☐ ☐ Voortdurend gevoelens van schuld en/of schaamte tegenover God ervaren, gevoelens van 
  tekort schieten, het gevoel dat je niet genoeg voor God doet. 

Heer, namens mijzelf en mijn voorgeslacht belijd ik dat ik U tekort heb gedaan door niet werkelijk te 
geloven in Uw goedheid, liefde en genade. Ik belijd elke angst die ik heb gekoesterd, angst om 
tekort te schieten, angst voor straf, angst voor het verlies van Uw liefde en aanvaarding. Ik vraag U 
om vergeving daar waar ik getwijfeld heb dat ik alleen door Uw genade behouden ben, en daar 
waar ik na mijn behoudenis weer onder de wet ben gaan leven. Ik belijd dat ik Uw liefde en 
aanvaarding heb proberen te verdienen door goede werken te doen. 

Heer, ik belijd en verwerp ook overal waar ik toevoegingen aan de leer van Christus heb ontvangen, 
waar ik mijzelf geestelijke lasten heb laten opleggen, die niet uit U waren. 

Heer, ik bekeer me van dit alles en kies ervoor om te geloven dat U goed, liefdevol en genadig bent. 
Elke veroordelende gedachte en angst om te kort te schieten laat ik nu los. Ook elke angst voor de 
duivel en de hel laat ik los en ik verklaar dat de duivel vanwege het bloed van Jezus onder mijn voet 
is. Ik dank U voor Uw liefde en goedheid voor mij. Ik ontvang ze en proclameer dat Uw goedheid en 
goedertierenheid mij zullen volgen elke dag van mijn leven. Amen. 

3. Trots: 
Z V 

☐ ☐ Je vindt dat je het eigenlijk best wel goed doet, dat je geestelijk heel volwassen bent. 

☐ ☐ Je probeert zondige patronen te verbergen (schone schijn naar buiten, maar God niet bij 
innerlijke zaken toelaten om deze te genezen en te herstellen). 

☐ ☐ Je gelooft dat God alleen maar op een bepaalde manier werkt en je sluit daarbij andere 
manieren uit. 

☐ ☐ Oordelend zijn naar anderen (vooral christenen/leiders - bijv. oordelend zijn over de 
onvolwassenheid/vleselijkheid van andere christenen, over kleding, tatoeages enz.) 

☐ ☐ Je hebt de neiging om meer te zien wat er niet goed is bij andere mensen/kerken, dan wat 
er wél goed is. 

☐ ☐ Geen kritiek of correctie kunnen verdragen (helemaal niet van degenen die je minder 
geestelijk volwassen vindt dan jezelf), moeilijk kunnen toegeven dat je fout zit. 

☐ ☐ De overtuiging dat je niet naar andere mensen hoeft te luisteren. ‘Ik luister alleen naar God’. 

☐ ☐ Moeite hebben om anderen te aanvaarden en lief te hebben (neerkijken op anderen. 

☐ ☐ Er blij mee zijn wanneer jij beter voor de dag komt dan anderen; jaloezie voelen wanneer  
  Een ander de promotie krijgt waar jij naar verlangde. 

☐ ☐ Erg op jezelf gericht zijn; meer bezig zijn met jezelf, je successen en je meningen, dan met 
anderen. 
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☐ ☐ Onvermogen ervaren om mee te doen met dingen die niet (bijna) perfect zijn. 

Heer, namens mijzelf en mijn voorgeslacht belijd ik elke vorm van geestelijke trots vanwege mijn 
wandel met U, elk verbergen van mijn eigen fouten en tekortkomingen, elk verheffen van mijzelf en 
mijn overtuigingen en elk oordeel over anderen. Ik belijd heel specifiek de volgende zonden van 
trots: …… (vraag aan de Heilige Geest welke zaken je hier specifiek moet belijden) 

Heer, ik bekeer mij van elke vorm van trots en kies er voor om in nederigheid met U te wandelen, 
om genadig te zijn naar anderen, hen te aanvaarden en hen lief te hebben, zoals U hen liefhebt. 
Heer, leer mij zien met Uw ogen en maak mijn hart ruim voor alle manieren waarop U werkt. Amen 

4. Erkenning/identiteit/vrees voor mensen: 
Z V 

☐ ☐ Je zoekt erkenning en een rol in de christelijke wereld (bij mensen) in plaats van bij God  
  Zelf. 

☐ ☐ Je identiteit hangt af van je doet voor de Heer en van je positie, in plaats van Jezus Zelf. (je 
voelt jezelf beter naarmate je meer in de Bijbel leest, meer bidstonden bezoekt, meer 
doet voor anderen enz.) 

☐ ☐ Je bent meer bezig met wat mensen van je denken, dan wat God van je denkt. 

☐ ☐ Je verandert je spreken en je gedrag om door anderen (vaak leiders) aanvaard en 
gewaardeerd te worden. 

☐ ☐ De waardering van anderen (vooral in de kerk) geven je het gevoel dat je gunst hebt bij 
  God. 

Heer, namens mijzelf en mijn voorgeslacht belijd ik elk zoeken naar erkenning bij mensen. Ik belijd 
dat ik mensen meer heb gevreesd dan U. Dat ik mijn identiteit heb gezocht in de erkenning en 
waardering van anderen, in de dingen die ik doe en in de positie die ik bekleed. Ik bekeer me daar 
van in Jezus’ naam. Heer, ik vraag U specifiek vergeving voor het willen behagen van …… (naam). 

Ik kies ervoor om los te laten wat anderen van mij denken en alleen nog maar gefocust te zijn op 
Uw gedachten over mij. Heer, U waardeert mij, U erkent mij en U geeft mij identiteit. Dank U wel 
daarvoor. Amen. 

5. Relatie / communicatie met God: 
Z V 

☐ ☐ Je hebt veel kennis over God, maar kent Hem niet echt. Je hebt geen hartsrelatie met 
  Hem. 

☐ ☐ Je hebt moeite met het verstaan van de stem van God. 

☐ ☐ Je worstelt soms met ongeloof (omdat je moeite hebt met het verstaan van Gods stem, 
  Heb je de neiging om vanuit je verstand te leven in plaats van uit geloof) 

☐ ☐ Je bidt voornamelijk standaardgebeden en hebt weinig persoonlijke communicatie met 
  God. 

☐ ☐ Je hebt moeite om God te dienen vanuit blijdschap. 

☐ ☐ Je bent aanwezig op allerlei activiteiten, maar hebt geen innerlijke honger naar God. 

☐ ☐ Je hebt moeite met krachtige emotionele uitingen, zowel in de dienst als in je eigen tijd 
  met God. 

Heer, namens mijzelf en mijn voorgeslacht belijd ik dat ik U niet echt gekend heb. Ik belijd elk 
gebrek aan honger om U werkelijk te kennen van hart tot hart, elk ongeloof en elke tevredenheid 
met een relatie ‘op afstand’. Heer, vergeef mij dat ik U daarin tekort heb gedaan. Vergeef me dat ik 
U niet altijd heb gediend vanuit blijdschap en liefde en dat ik soms vanuit gebrek aan relatie 
gebeden als een riedeltje heb opgezegd. Ik bekeer mij daarvan. 

Vandaag kies ik ervoor om mijn hart voor U te openen. Ik wil Uw hart écht leren kennen, Uw stem 
veel beter leren verstaan en ik wil mijn leven leven vanuit een diepe intimiteit met U. Openbaar mij 
Uw hart, Heer! 
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6. De Heilige Geest: 
Z V 

☐ ☐ Je hebt moeite hebben om (een relatie met) de Heilige Geest te ervaren 

☐ ☐ Weerstand ervaren tegen het werk of uitingen van de Heilige Geest 

☐ ☐ Jij of je voorouders hebben gespot met of je verzet tegen (de werken van) de Heilige 
   Geest 

☐ ☐ Weerstand ervaren tegen verandering, nieuwe leer en openbaringen. Graag de dingen 
houden zoals ze altijd waren. 

☐ ☐ Je gelooft niet dat de gaven van de Geest voor nu zijn (of je voorouders geloofden dat of 
   de Kerk waar je in zit c.q. hebt gezeten) 

☐ ☐ De gaven van de Heilige Geest functioneren niet in je leven. (Gaven van de Geest volgens 
1 Kor. 12: 8-11: woord van wijsheid, woord van kennis, geloof, gave om te genezen, gave 
om wonderen te doen, gave v. profetie, onderscheiding v. geesten, tongentaal, uitleg 
daarvan) 

☐ ☐ Geestelijke armoede in je leven ervaren (je geloof zit met name ‘in je hoofd’/raakt je hart 
  en emoties niet, je geestelijk leven voelt droog, je ervaart geen antwoord op gebed, je 
  dient God vanuit verplichting, je leest het Woord, maar het spreekt niet tot je, enz.) 

Heer, namens mijzelf en mijn voorouders belijd en verwerp ik elk verzet tegen de Heilige Geest en 
Zijn werken en elk spotten daarmee. Ik vraag U om vergeving voor het niet open zijn voor de gaven 
van de Heilige Geest. Ik bekeer mij daarvan. 

Heilige Geest, ik kies ervoor om mij nu voor U te openen en U te ontvangen met alle gaven die daar 
bij horen. Hemelse Vader, doop mij nu met Uw Heilige Geest en vul mij tot overvloeiens toe. Laat 
het Levende Water van de Heilige Geest al het goddelijke zaad in mij bevochtigen zodat het tot 
bloei zal komen en ik veelvoudig vrucht zal dragen in Jezus’ naam. 

7. Geloftes aan kerken 
Z V 

☐ ☐ Je hebt woorden van toewijding uitgesproken naar een specifieke kerk die weinig/geen 
  ruimte heeft voor de Heilige Geest. 

☐ ☐ Je hebt uitgesproken dat je gelooft dat de leer van deze kerk (ook aangaande de Heilige 
  Geest) volledig waar is. 

Heer, namens mijzelf en mijn voorouders belijd en verwerp ik alle ongoddelijke eden, geloften en 
rituelen van welke christelijke denominatie, kerk of religieuze stroming dan ook. Ik herroep elke 
gelofte die ik en/of mijn voorgeslacht hebben uitgesproken en die ons aan een bepaalde kerk heeft 
verbonden. 

Ik verbreek deze verkeerde verbondenheid en spreek uit dat ik en mijn nageslacht alleen verbonden 
zullen zijn aan Koning Jezus. Ik maak mijzelf ook los van elke verkeerde leer waaraan ik mij door een 
belofte verbonden heb. Ik kies ervoor om alleen de waarheid te geloven zoals de Heilige Geest ons 
die leert in het Woord van God. Amen. 

Sluit dan af met het volgende gebed: 
Here God, hemelse Rechter, ik vraag U om op grond van het bloed van Jezus, elk verbond met de geest 
van religie, de geest van trots en de geest van angst in zowel mij als in mijn bloedlijn nu te ontbinden. Ik 
gebied deze geesten nu mijn leven en mijn bloedlijn te verlaten in de naam van Jezus. 
Ik maak mij los van elke ongoddelijke verbinding met geestelijke leiders en daar waar zij lasten op mij 
hebben gelegd die niet uit U waren, leg ik die lasten nu af. Dank U wel, Here Jezus, dat U zegt dat Uw 
last licht is en Uw juk zacht en dat ik ben geboren om vrij te zijn. Ik kies ervoor om dagelijks met U te 
wandelen vanuit genade en om die genade ook aan anderen uit te delen. Leer mij, Heer, om het leven 
vanuit regels los te laten en te komen in de ontspanning van het leven in een relatie met U. Amen. 


