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Gebed voor bevrijding van taoïsme, yoga, chakra’s en Kundalini 

Here God, hemelse Rechter, ik kom Uw hemelse rechtszaal binnen omdat ik ernaar verlang om 
vrij te worden van de machten die verbonden zijn met Oosterse religies, occulte praktijken, yoga, 
meditatie en het openen van de chakra’s. Ik vraag U dat alle boeken over mij en mijn voorouders 
worden binnengebracht en dat de boeken worden geopend. Dank U voor de leiding van de Heilige 
Geest en de voorspraak van de Here Jezus Christus. 

Hemelse Rechter, namens mijzelf en mijn hele voorgeslacht belijd ik de volgende zaken: 

Betrokkenheid bij Oosterse religies en occulte praktijken 

Ik belijd en doe afstand van alle betrokkenheid bij het hindoeïsme, boeddhisme, new age, wicca, 

taoïsme en alle andere vormen van oosterse religies en hekserij, inclusief al hun symbolen. Ik belijd 

en neem afstand van alle aanbidding, bewust of onbewust, van hun goden en godinnen en met alle 

demonische geesten die met hen verbonden zijn. Ik belijd en verwerp het bezoeken van heidense 

tempels en het aanroepen van demonen door middel van afgodsbeelden, amuletten of kristallen. Ik 

belijd, verwerp en herroep ook het aanroepen van geleidegeesten. 

Ik bekeer me van het zoeken naar verlichting door hogere niveaus van bewustzijn. Ik belijd en 

verwerp de beoefening van transcendente meditatie, hypnose, vechtsporten, levitatie, astraal reizen 

en waarzeggerij. Vergeef me, Heer, voor het feit dat ik deuren naar het occulte heb geopend door 

middel van demonische kunst, boeken, films en videogames. Ik sluit deze deuren nu in Jezus’ naam. 

Ik verwerp alle occulte leerstellingen en doctrines van de hierboven genoemde religies en ik vraag U, 

Heer, om ons te vergeven dat wij erin geloofden. Specifiek verwerp ik de volgende zaken: 

• Ik verwerp het geloof dat verlossing alleen mogelijk is wanneer iemand tot het besef komt dat hij 

god in zichzelf is. 

• Ik verwerp reïncarnatie en het geloof dat dit de basis zou zijn voor eeuwige verlossing, ook 

bekend als Nirvana. Ik maak mezelf los van het wiel van wedergeboorte. 

• Ik verwerp de wet van Karma, die mijn lot op aarde zou bepalen. Ik neem afstand van het feit dat 

de mens niet kan ontsnappen aan het Karmawiel van reïncarnatie. Ik verklaar dat de enige weg 

naar verlossing Jezus is en niet de staat van nirvana. 

• Ik verwerp astrologie en het geloof dat het lot van de mens wordt bepaald door de stand van de 

planeten, zon, maan en sterren. In Jezus’ naam verwijder ik elke demonische bestemming van 

mijn leven. Ik verklaar dat ik zal wandelen in de bestemming die God in Zijn boek over mij heeft 

opgeschreven. 

Ik doe afstand van alle inwijdingsrituelen waar ik of mijn voorouders deel van hebben uitgemaakt en 

van alle mantra's die we hebben uitgesproken. Ik vraag U, Jezus, om ze nietig te verklaren en de 

mantra's uit mijn geheugen weg te branden met Uw heilige vuur. 

Taoïsme 

Ik verwerp Chi, de Kosmische Geest, en elke doctrine die leert dat Chi de onderhouder is van alles in 

het universum. Ik neem afstand van de Chi-energie in het lichaam, samen met de twee systemen Yin 

en Yang, de 12 meridianen die door het lichaam stromen, evenals de verbinding tussen de 12 

meridianen en de 12 tekens van de Dierenriem. 

Ik neem afstand van het geloof dat alle ziekte voortkomt uit een onbalans tussen het Yin en het Yang. 
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Heer, ik vraag U om mij en mijn voorouders te vergeven voor het beoefenen van paranormale 

vormen van genezing, zoals reflexologie, aromatherapie en acupunctuur, waarbij helende kracht 

wordt ontleend aan Hindoe goden en godinnen. Ik verwerp dat ik mezelf door middel van deze 

dingen zou kunnen genezen. Ik belijd dat Jezus mijn lijden op Zich nam aan het kruis van Golgotha 

zodat ik genezen kon worden. 

Here God, ik vraag U om mij en mijn voorouders te vergeven voor elke betrokkenheid bij het Taoïsme 

en het geloof in zijn doctrines. Ik keer mij daar nu van af. Ik verwerp en weersta alle demonische 

geesten en entiteiten, die met het Taoïsme te maken hebben. 

Hemelse Rechter, ik vraag U om al deze zonden, die ik verworpen heb, nu weg te nemen uit de 

boeken in de hemel op grond van het Bloed van Jezus. Elk contract dat ik en mijn voorouders hadden 

gesloten met demonische geesten en entiteiten uit oosterse religies, waaronder de Kosmische Geest 

Chi, vraag ik U nu te ontbinden. Ik vraag U om hen te oordelen en mij en mijn nageslacht van hen te 

scheiden. 

In Jezus’ naam gebied ik deze geesten en entiteiten om mij en mijn bloedlijn nu te verlaten! 

Kundalini en chakra’s 

Ik verwerp de Shaktipat activering1 en alle ademhalingstechnieken die ik heb toegepast om de 

Kundalini geest wakker te maken. Ik verwerp de Kundalini geest, alle Python- en Cobra geesten en 

tevens alle machten die het derde oog van demonische verlichting in mijn leven hebben geopend. Ik 

herroep elke verbond dat ik ooit, bewust of onbewust, met hen heb gesloten en vraag U, hemelse 

Rechter, deze verbonden nu te ontbinden. 

Ik verwerp en verbreek de doop van het Kundalini vuur in mijn ruggengraat, in mijn zenuwstelsel, 

mijn elektrische systeem, mijn endocriene systeem en mijn immuunsysteem. Ik plaats mijn 

elektrische systeem onder de heerschappij van Jezus en verklaar dat elke stroom van demonische 

elektriciteit door mijn lichaam nu stopt in Jezus’ naam. Ik vraag U, Heer, om elke demonische 

energiebron volledig uit mijn lichaam, ziel en geest te verwijderen. 

Ik verwerp alle chakra’s en alle reeksen van lichaamshoudingen om chakra’s “in balans te brengen". 

Ik verwerp het wervelende wiel2, ook bekend als het wiel des levens. Ik maak mezelf los van dit wiel 

en ik vraag de Heer om het te verwijderen van alle punten op mijn ruggengraat waar het aan vast 

heeft gezeten. 

Ik verwerp het gebruik van aura’s. Ik verklaar dat het chakrawiel van kleur en licht mijn aura niet 

bepaalt. Ik doe afstand van elke genezing door middel van aura's, pendel, bellen of de zogenaamde 

“gong”. 

Ik verwerp de kleuren van het Chakrawiel en alles wat ze betekenen: rood (voor genetische codering 

en instincten), oranje (voor geslachtsdrift en vruchtbaarheid), geel (voor persoonlijke kracht), groen 

(voor het hart, het centrum van astraal licht), blauw (voor controle over tijd), violet (voor de kunsten, 

muziek, poëzie, dans, drama, literatuur en wetenschappen) en wit (voor het centrum waar de ziel het 

lichaam zou verlaten in astrale projectie). In Jezus’ naam snijd ik mijzelf en mijn bloedlijn nu los van 

elke kleur van dit wiel en van al zijn betekenissen. 

 
1  Shaktipat-activering: een initiatie die een ‘innerlijke ontvouwing van bewustzijn activeert die leidt tot steeds hogere 

bewustzijnstoestanden’. 
2  Chakra (Sanskriet) betekent cirkel of wiel. 
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Yoga (opent chakra’s) 

Heer, ik vraag U vergeving voor het feit dat ik yoga beoefend heb en de Kundalini-kracht controle 

over mijn lichaam gegeven heb door de verschillende yogahoudingen. 

• Ik verwerp Shakti en Shiva, die door hun vereniging de Kundalini kracht doen ontwaken. 

• Ik verwerp alle vormen van yoga, die de deur hebben geopend naar Hindoe goden: Hatha Yoga3, 

Raja Yoga, Tantra Yoga, Karma Yoga, Jnana Yoga, Integrale Yoga, Patanjali Yoga, Bhakti Yoga, 

Shiva Yoga, Kundalini Yoga, en alle overige vormen van Yoga. 

• Ik verwerp de bewering dat yoga tot volmaakte vrede leidt. Ik verklaar dat Jezus de enige manier 

is om deze volmaakte vrede te ontvangen. 

• Ik verwerp het achtvoudige pad van de yoga.4 

• Ik verwerp alle yoga lichaamshoudingen (Asana’s), zoals de cobra, lotus, pauw en wiel houding. 

In de naam van Jezus verbreek ik elke verbinding tussen deze yoga posities en mijn zenuwstelsel 

en gedachten. 

• Ik verwerp alle yoga ademhalingstechnieken (Pranayama) en het geloof dat mijn lichaam 

daarmee “vitale energie” zou ontvangen. In Jezus’ naam verwerp en verbreek ik elke 

hypnotiserende kracht en demonische controle over mijn ademhaling. 

• Ik verwerp de mudra’s (handbewegingen) die zijn gebruikt om de “vitale energie” te sturen. 

• Ik verwerp de “vitale energie” die ik door deze houdingen en technieken heb opgewekt en vraag 

U, Heer, om mijn lichaam daar nu van te reinigen. Elke demon die met deze demonische energie 

verbonden is, gebied ik om mijn lichaam nu te verlaten in Jezus’ naam. Ik vraag U, Heer, om de 

energiehuishouding in mijn lichaam weer af te stemmen op Uw ontwerp. 

• Ik verwerp elke andere manier waarop ik chakra’s heb geactiveerd (zoals door Chi-gong en 

‘tapping’). 

Ik maak mijzelf en mijn bloedlijn nu los van elke demonische invloed vanuit yoga in Jezus’ naam. 

Chakra’s sluiten 

Here God, hemelse Rechter, ik belijd, verwerp en herroep elke aanbidding en elk verbond met de 

afgoden (waaronder Brahma, Vishnu, Shiva, Ganesha en Kali) die aan de volgende chakra’s zijn 

toegewezen: 

• Het 1e of wortelchakra (Muladhara) 

• Het 2e of sacraal/bekken/navel chakra (Swadhisthana) 

• Het 3e of solar plexus/zonnevlecht chakra (Manipura) 

• Het 4e of hartchakra (Anahat) 

• Het 5e of keelchakra (Vishuddha) 

• Het 6e of derde oog chakra (Ajna) 

• Het 7e of kruinchakra (Sahasrara) 

• Alle overige chakra’s, waaronder de chakra’s in handen en voeten en het Meng Mein chakra. 

 
3  Hatha yoga is de yoga die het meest wordt beoefend door mensen in de Westerse wereld. Het is een lichamelijke vorm van 

yoga met allerlei lichamelijke houdingen en ademhalingstechnieken. Het heeft de zon en de maan als haar twee bronnen. 
4 Het achtvoudige pad van yoga (Ashtanga Yoga), wordt ‘een routekaart voor spirituele ontwikkeling en zelfrealisatie’ 

genoemd. De acht stappen zijn: 1) Yama’s (Ethiek ten opzichte van anderen), 2) Niyama’s (Ethiek ten opzichte van zichzelf), 
3) Asana (Lichaamshoudingen), 4) Pranayama (Adembeheersing), 5) Pratyahara (Terugtrekking van de zintuigen), 6) 
Dharana (Concentratie), 7) Dhyana (Meditatie), 8) Samadhi (Verlichting) 
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Hemelse Rechter, ik vraag U om alle contracten met de demonische entiteiten die verbonden zijn 

met deze chakra’s nu te ontbinden. 

1e chakra 

Ik vraag U om het wortelchakra, ook bekend als de “zetel van de godin” Kundalini, te sluiten en om 

de Kundalini geest nu volledig te openbaren. In Jezus’ naam gebied ik deze geest om het 

wortelchakra nu te verlaten. Ik maak dit chakra volledig los van de andere zes chakra's en verklaar 

dat de wielen van energie nu voor altijd zijn gesloten en tot zwijgen zijn gebracht. Ik verzegel het 

wortelchakra met het bloed van Jezus en sluit de deur naar de Kundalini geest. 

2e chakra 

Ik verwerp elke verbinding met en alle opdrachten van de drievoudige godin, haar getal 666 en het 

“hara centrum”, ook wel “energiecentrum” genoemd. Ik vraag U om het sacraal chakra nu te sluiten. 

Ik annuleer alle goddeloze uitingsvormen van seksualiteit met demonen en annuleer alle demonische 

huwelijksverbonden. Ik ben de bruid van Christus. Ik vraag U om mijn seksuele organen te reinigen 

en te genezen door het bloed van Jezus. Ik gebied de Kundalini geest om het sacraal chakra nu te 

verlaten in Jezus' naam. Ik verzegel dit chakra met het bloed van Jezus en sluit de deur voor de 

Kundalini geest. 

3e chakra 

Ik verwerp het zonnevlecht chakra als de plek “waar nieuwe energie geboren wordt”. Ik vraag U om 

het zonnevlecht chakra en het valse demonische energiecentrum te sluiten. Ik beveel de Kundalini 

geest om dit chakra nu te verlaten in Jezus' naam. Ik annuleer alle effecten ervan op mijn 

eigenwaarde, geloof en vertrouwen in Jezus en verklaar dat stromen van levend water uit mijn buik 

zullen vloeien. Ik breng nu het bloed van Jezus aan op dit chakra en verzegel het om nooit meer 

geopend en geactiveerd te worden. Ik verklaar dat de “astrale poort” van het zonnevlecht chakra niet 

langer gebruikt zal worden door occulte krachten of paranormale energieën. 

4e chakra 

Ik vraag U, Heer Jezus, om van het hartchakra alle demonische en kosmische zegels te verbreken en 

alle demonische en kosmische poortwachters te verwijderen. Ik vraag U om dit chakra nu te sluiten. 

Ik maak mijn hart los van de demonische koorden die het aan de duisternis hebben gebonden en 

door de kracht van het bloed van Jezus verwijder ik nu alle demonische blokkades om de ware en 

levende God te kennen. Ik beveel de Kundalini geest om dit chakra te verlaten in Jezus' naam. Ik 

verklaar dat mijn hart is ondergedompeld in het hart van God. Ik verzegel het hartchakra met het 

bloed van Jezus en sluit de deur voor de Kundalini geest. 

5e chakra 

Ik vraag U om het keelchakra te sluiten en de Kundalini geest die aan mijn keel en slokdarm vastzit te 

verwijderen. Ik breng het bloed van Jezus aan op mijn keel en slokdarm en vraag U om alle 

demonische aanhechtingen te verwijderen. Ik verklaar dat mijn stem vanaf nu in staat zal zijn om te 

functioneren zoals God het bedoeld heeft. Ik verzegel het keelchakra met het bloed van Jezus en sluit 

de deur naar de Kundalini geest. 

6e chakra 

Ik verwerp alle opdrachten van het Oog van Shiva, het Oog van Horus, het Oog van Lucifer en de 

godin die mijn derde oog heeft geopend. Ik plaats dit derde oog onder het bloed van Jezus en vraag 

U, Vader God, om de controle over mijn fysieke en geestelijke zicht over te nemen. Ik belijd en 

verwerp het openen van de deuren van helderziendheid en verwerp alle helderziende en occulte 



© Marie-Thérèse Van en Stichting Living In Your Destiny www.marietheresevan.com 5 

krachten die ik via dit oog heb verkregen. Ik verwerp alle occulte visioenen en beelden die ik heb 

gezien en alle valse profetieën die ik heb ontvangen of uitgesproken als gevolg van het zien door dit 

oog. Ik vraag U om de deuren te sluiten die door dit oog geopend zijn naar het occulte rijk en de deur 

van Satans troonzaal. 

Ik doe afstand van alle controle over dit chakra en mijn derde oog door de godin Hakini Shakti en al 

haar vele slangenhoofden (valse profeten). Ik vraag U, Heer, om mij van haar en al haar 

slangenkoppen en van alle vermenigvuldigingen daarvan los te maken. 

In de Naam van Jezus verbreek ik elke band tussen mij en de mond, stem, ogen, oren en geur van de 

slang. Ik vraag U, Heer, om mijn fysieke en geestelijke zintuigen te reinigen en te genezen door Uw 

bloed. Heer, breng alle Theta, Beta en Alpha frequenties en al hun poorten onder Uw bloed en 

neutraliseer alle vormen van gedachtencontrole. 

Ik vraag U om het derde oog chakra te sluiten. Ik beveel de Kundalini geest om dit chakra nu te 

verlaten in Jezus’ naam. Ik verklaar dat de geest van wijsheid, begrip, kennis en raad mij vanaf nu zal 

leiden. Ik verzegel dit chakra met het bloed van Jezus en sluit de deur voor de Kundalini geest. 

7e chakra 

Ik herroep het vermogen om spiritueel verbonden te zijn met de geest Satan. Ik vraag U om de 

‘Sterrenpoort’, ‘Vortex’ en ‘Kosmische Poort’ te bedekken met het bloed van Jezus. Ik verwerp elke 

opdracht en erfenis van de god Shiva-Paramshiva of Kala-Kali of Shiva-Shakti om in mijn kruin te 

wonen en verwerp alle opdrachten van zijn kosmisch huwelijk met de godin Kundalini. Ik vraag U, 

Heer Jezus, om dit alles te annuleren en me te bevrijden van hun invloed en van de demonen onder 

hen. 

Ik vraag U om het kruinchakra te sluiten. Ik verwerp de valse genezingen en wonderen en de 

stemmen van gevallen engelen. Ik annuleer de effecten op mijn emoties en werp het juk af van Satan 

en van elke andere demonische god en godin. Ik verklaar dat alle mentale verwarring nu ophoudt, 

evenals angst, bezorgdheid en stress. Ik beveel de Kundalini geest om dit chakra nu te verlaten in 

Jezus' naam. Ik breng het bloed van Jezus aan als een zegel dat onbreekbaar is. Ik zet mezelf vrij om 

volledig verbonden en in afstemming te zijn met de Heilige Geest, om Zijn stem duidelijk te horen en 

ware openbaring en profetische leiding te ontvangen. 

Overige chakra’s 

Ik vraag U om alle overige chakra’s nu te sluiten, waaronder de chakra’s in handen en voeten, het 

Meng Mein chakra5, de Alfa en Omega chakra’s, de moeder aarde chakra’s en het Monad chakra.6 

Heer, reinig mijn bloed met Uw eigen bloed en breng mijn hele bloedcirculatie weer onder Uw 

bescherming. Ik gebied de Kundalini geest om al deze chakra’s nu te verlaten in Jezus’ naam. Ik 

verzegel deze chakra’s met het bloed van Jezus en sluit de deur naar de Kundalini geest. 

Tot slot 

Hemelse Rechter, ik vraag U om al deze beleden zonden nu weg te nemen uit de boeken in de hemel 

op grond van het bloed van Jezus. Ik vraag U om elk verbond met de volgende geesten en entiteiten 

nu te ontbinden: de geest van de dood, de Kundalini geest, alle geesten die verbonden zijn met het 

hindoeïsme, waaronder Brahma, Vishnu, Shiva, Ganesha, Kali, Shakti (en alle geesten met 

 
5 Het Meng Mein chakra zou zich op de rug ter hoogte van de navel bevinden en de bloedstroom reflecteren. 
6 Monad(e) = spiritueel lichaam. 
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combinaties van hun namen), alle Python- en Cobra geesten en tevens alle machten die het derde 

oog van demonische verlichting in mijn leven hebben geopend. Ik vraag U deze geesten te oordelen 

en mij van hen te scheiden. Ik gebied hen in Jezus’ naam om mij, mijn ruggegraat en mijn 

zenuwstelsel nu te verlaten! 

(Bid onder leiding van de Heilige Geest net zolang totdat je ervaart dat je los bent van deze geesten). 

Heer Jezus, ik vraag U om elke demonische erfenis, occulte en seksuele energie en programma dat is 

verbonden met alle eerder genoemde chakra’s uit mij te verwijderen en mij hiervan te reinigen met 

Uw bloed. Ook vraag ik U om mij te scheiden van al hun golven, ankers en rasters en van al hun 

andere verbindingen met de occulte wereld. 

Ik breng de structuur van mijn hele ruggengraat onder het bloed van Jezus Christus van Nazareth en 

ik vraag U, Heer, om mijn ruggengraat te reinigen van alle gebruik door occulte machten en krachten. 

Ik onderwerp mijn lichaam aan de volledige heerschappij van Jezus Christus. Ik vraag U om elk zegel 

van Kundalini uit elk deel en systeem van mijn lichaam te verwijderen en om elke valse profetische 

gave te annuleren en nietig te verklaren. 

Ik verbreek alle ongoddelijke banden van mijn geest en ziel met territoriale machten, met de tijd, 

met menselijke systemen en tradities en met andere mensen, dood of levend. 

Heer, herstel alle delen van mij die naar andere dimensies verloren zijn gegaan. Verenig ze met U, 

reinig ze daarna met Uw bloed en breng ze terug in mij. Ik vraag U om mijn ruggengraat, rug, botten, 

darmen, interne organen, buik, maagstreek, hart, longen, keel, slokdarm en emoties te reinigen en te 

genezen door het bloed van Jezus. Heer Jezus, reinig mijn geest, lichaam, denken, wil en emoties en 

breng ze op één lijn met U. U alleen bent de Weg, de Waarheid en het Leven. U bent mijn Heer op elk 

gebied van mijn leven. Ik aanbid U met heel mijn hart. 

Heer, ik vraag U om mij met Uw Heilige Geest te vullen en mij te leiden terwijl ik voortga in de 

genezing waarin U voor mij hebt voorzien. AMEN! 

 

 

 

Huisreiniging: 

Het is belangrijk om je huis te reinigen van alle occulte en rituele boeken, muziek, DVD’s, intentie-

verklaringen, e-mails, en andere gewijde voorwerpen die verbonden zijn met Oosterse religies, yoga, 

chakra’s en Kundalini. Verwijder deze voorwerpen uit je huis door ze weg te gooien, te verbranden of 

op een andere manier te vernietigen. Reinig daarna je huis in gebed. 

 

 

 

Gebruikte bron: www.kanaanministries.org. Informatie uit de documenten met gebeden is bewerkt 

en aangevuld met informatie uit eigen onderzoek en met informatie van een ervaringsdeskundige. 

http://www.kanaanministries.org/

