MODLITWA O WYRZECZENIE SIE | UWOLNIENIE OD MEDYTACJI TRANSCENDENTALNEJ,
MEDYTACJI ZEN | PRAKTYKI UWAZNOSCI (MINDFULNESS)

Poniewaz medytacja transcendentalna i joga sg ze sobg SciSle powigzane, ponizsza
modlitwa zawiera rdwniez szereg wyrzeczen dotyczacych jogi. Aby catkowicie wyrzec sie jogi
iducha Kundalini (ktéry wkracza poprzez medytacje) oraz zamknac¢ czakry otwarte przez joge,
odsytam do Modlitwy o wyrzeczenie sie i wyzwolenie od taoizmu, jogi, czakr i Kundalini.

Panie Boze, Niebianski Sedzio, wchodze do Twojej sali sgdowej, poniewaz pragne uwolni¢ sie
od mocy zwigzanych ze wszystkimi bezboznymi formami medytacji. Prosze, aby wszystkie
ksiegi dotyczgce mnie i moich przodkéw zostaty przyniesione i otwarte. Dziekuje za
prowadzenie Ducha Swietego i wstawiennictwo Pana Jezusa Chrystusa.

Niebianski Sedzio, w imieniu wtasnym i wszystkich moich przodkéw wyznaje, co nastepuje:

e Wyrzekam sie wszystkich bezboznych form medytacji, ktoére praktykowatem, w tym
medytacji transcendentalnej', medytacji zen", medytacji vipassany" oraz mindfullness"

* Wyrzekam sie medytacji transcendentalnej opartej na starozytnych pismach hinduskich, w
ktérej mantre powtarza sie w celu medytaciji.

e Wyrzekam sie japa: recytowania mojej osobistej mantry niezliczong ilos¢ razy w celu
uzyskania btogostawienstw. Wyrzekam sie wszystkich mantr recytowanych przeze mnie i/lub
moich przodkéw. Wyrzekam sie i odwotuje ...... (nazwa mantry, jesli kiedykolwiek recytowates
konkretna mantre).

e Wyrzekam sie i odwotuje sutry, ktére recytowatem i praktykowatem w celu rozwiniecia
nadprzyrodzonych zdolnosci, w tym: zyczliwosci, wspoétczucia, radosci, sity stonia,
wewnetrznego Swiatta, rozréznienia miedzy umystem a transcendencjg, intuicji,
najdoskonalszego transcendentalnego stuchu, smaku, dotyku i wechu, najpiekniejszego
transcendentalnego wzroku, techniki lewitacji/latania, relacji miedzy ciatem a Akasha" oraz
lekkosci wtdokna bawetnianego. (Jesli dotyczy, wymien inne konkretne sutry, ktére
recytowates).

* Wyrzekam sie i uniewazniam wszystkie inne teksty i dzwieki, ktére wypowiedziatem w celu
medytaciji. (Jesli dotyczy, wymien konkretne teksty i dZwieki).

e Wyrzekam sie wszystkich ¢wiczeh oddechowych (pranajamy), za pomocag ktérych
zaprositem do mojego ciata tak zwang ,,energie zyciowa” i za pomoca ktérych kierowatem ta
energia.

© Marie-Thérese Van i Fundacja Living In Your Destiny www.marietherese van.com



¢ Wyrzekam sie wszelkiej demonicznej kontroli nad moim oddechem oraz wszelkich form
transu lub hipnozy mojego umystu i duszy. W imie Jezusa wyrzekam sie teraz wszystkiego, co
ciemnos¢ zasiata we mnie podczas tych chwil transu i hipnozy.

* Wyrzekam sie wszystkich asan jogi (pozycji ciata) i przedmiotow (takich jak swiece), ktorych
uzywatem, aby podnies¢ swojg koncentracje na wyzszy poziom. W szczegélnosci wyrzekam
sie pozyciji lotosu.

e Wyrzekam sie wszystkich pozycji ciata i rak (mudr), ktére zapraszaty ducha Kundalini.
Wyrzekam sie ducha Kundalini i odwracam sie od niego.

* Wyrzekam sie czytania mandali*"

* Wyrzekam sie starozytnych tradycji wedyjskich Indii oraz nauk Guru Deva i Maharashi
Manesh Yogiego, z ktérych wywodzi sie medytacja transcendentalna. Wyrzekam sie réwniez
wszystkich nauk, z ktérych wywodzi sie zen, w tym nauk buddyzmu mahajany, doktryny
oswiecenia oraz doktryny niedualnosci'

e Wyrzekam sie wiary w mojego guru/mistrza oraz bezwarunkowego postuszenstwa wobec
niego. Zrywam bezbozng wiez z ...... (imie).

¢ Wyrzekam sie wszelkich okultystycznych mocy i daréw, zdolnosci do podrézy astralnych
oraz wszelkich potgczen ze swiatem okultystycznym poprzez Trzecie Oko. Teraz zamykam to
oko w imie Jezusa.

* Wyrzekam sie dostrojenia siebie (umystu, duszy i ciata) do energii i/lub madrosci szatana.

e Zamykam kazdg demoniczng brame, ktérg otworzytem poprzez medytacje
transcendentalng, medytacje zen, medytacje vipassana, uwaznosc¢ i inne bezbozne formy
medytacji.

¢ Wyrzekam sie wszelkich demonicznych mocy, ktérym datem dostep do mojego ducha,
duszy i ciata poprzez te formy medytacji, poprzez przedmioty, rézne asany i mudry oraz
poprzez pranajame.

Niebianski Sedzio, prosze Cie o przebaczenie tych wszystkich grzechow i pokutuje teraz.
Dziekuje Ci za usuniecie tych grzechow z ksigg w niebie na podstawie krwi Jezusa.

Prosze Cie o uniewaznienie kazdego kontraktu, ktérg ja i moi przodkowie zawarliSmy z
demonicznymi duchami i istotami z powodu praktykowania bezboznych form medytac;ji.
Prosze Cig, abys osadzit te duchy i oddzielit mnie oraz moich potomkéw od nich. W imieniu
Jezusa nakazuje tym duchom i istotom, aby opuscity mnie i moja linie rodowa teraz!
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(Mozesz je nazwad: duch medytacji, duch Kundalini, duch transu, duch hipnozy itp. Mddl sie
pod prowadzeniem Ducha Swietego, az doswiadczysz Jego pokoju.)

W imieniu Jezusa zrywam kazde potgczenie miedzy tymi demonami a mojg swiadomoscia,
podswiadomoscia i nieSwiadomoscia. Zrywam réwniez wszelkie potgczenia z wibracjami
kosmicznymi, ktére rozdrobnity mojg dusze. Prosze teraz Pana Jezusa, aby odzyskat
wszystkie fragmenty mojej duszy z réznych poziomdw kosmicznych, oczyscit je i umiescit z
powrotem we mnie.

Zrywam teraz wszelkie potgczenia z istotami kosmicznymi w imieniu Jezusa.

Panie, prosze Cig, abys$ oczys$cit mnie swojg krwig ze wszystkiego, co weszto we mnie poprzez
bezbozng medytacje. Oczys$é mnie z kazdego bezboznego przeptywu mocy i energii oraz usun
ze mnie kazdag fatszywg aure. Prosze Cie, abys wymazat z mojej swiadomosci,
podswiadomoscii nieswiadomosci wszystkie mantry, sutry oraz inne teksty i dzwieki, ktérych
uzywatem do medytaciji.

Panie, napetnij wszystkie poziomy mojej $wiadomosci Duchem Swietym i prawda Twojego
Stowa. ProwadZz mnie do gtebszej jednosci z Toba. Przez medytacje nad Twoim Stowem
pragne doswiadcza¢ coraz wiecej Twojej Obecnosci i Twojego Shalom. Dziekuje Ci i wielbie
Twoje imie. Amen.

"Medytacja transcendentalna wywodzi sie z hinduizmu. Zazwyczaj polega na powtarzaniu mantr.

it Zen to japoriska forma medytacji wywodzgca sie z buddyzmu. Czesto praktykuje sie jga w pozycji lotosu (ze
skrzyzowanymi nogami), dlatego nazywana jest réwniez Zazen (jap. ,,za” = siedzieg).

ii\W medytacji Vipassana uwaga nie skupia sie na jednym punkcie, ale umyst jest trenowany, by by¢ swiadomym
wszystkich zmian zachodzgacych w ciele i umysle. W kontekscie praktyki buddyjskiej ta forma nazywana jest
medytacjg Vipassana. Gdy wyrywa sie jg z pierwotnego kontekstu buddyjskiego (np. w zastosowaniach
terapeutycznych), okresla sie jg mianem uwaznosci. (Zrédto: Wikipedia)

v Uwaznosé (mindfulness) jest czescig medytacji zen i oznacza petng $wiadomos¢ kazdej chwili, kazdego
oddechu i kazdej pojawiajgcej sie mysli, bez angazowania sie w nie. Chodzi o kultywowanie stanu czujnej
obecnosci, w ktérym jest sie w petni potaczonym z tu i teraz.

vV Sutry to starozytne teksty buddyjskie, czesto zawierajgce stowa samego Buddy. Méwi sig, ze ich recytowanie
generuje duzo pozytywnej energii.

Vi Akasha to sanskrycki termin odnoszgcy sie do ,eteru” lub ,przestrzeni duchowej”, uwazanej za zrédto
wszystkich energii we wszechswiecie. Jest ona uwazana za piagty element w filozofii wedyjskiej, po ziemi,
wodzie, ogniu i powietrzu. Termin Akasha pojawia sie w hinduizmie, buddyzmie i filozofii New Age.
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Vi Mandala (z sanskrytu ,,krgg”) to plan, mapa lub wzor geometryczny, ktéry symbolicznie przedstawia kosmos
w religiach Wschodu (hinduizmie, buddyzmie, dzinizmie i shintoizmie). Mandale stuzg jako przedmioty
medytacji, ktére pomagaja praktykujacym skupic sie na danym motywie i tym, co on reprezentuje.

Vit Niedualno$é oznacza, ze nie ma rozdzielenia miedzy nami a otaczajgcym nas Swiatem.
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