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MODLITWA O UWOLNIENIE OD TAOIZMU, JOGI, CZAKR I KUNDALINI 

Panie Boże, Niebiański Sędzio, wchodzę na Twoją salę sądową, ponieważ pragnę uwolnić się 

od mocy związanych z religiami Wschodu, praktykami okultystycznymi, jogą, medytacją i 

otwarciem czakr. Proszę, aby wszystkie księgi dotyczące mnie i moich przodków zostały 

przyniesione i otwarte. Dziękuję Ci za prowadzenie Ducha Świętego i wstawiennictwo Pana 

Jezusa Chrystusa. 

Sędzio Niebiański, w imieniu swoim i wszystkich moich przodków wyznaję co następuje: 

Zaangażowanie w religie Wschodu i praktyki okultystyczne 

Wyznaję i wyrzekam się wszelkiego zaangażowania w hinduizm, buddyzm, New Age, wicca, 

taoizm i wszelkie inne formy religii Wschodu i czarów, w tym wszystkich ich symboli. Wyznaję 

i wyrzekam się wszelkiego kultu (świadomego lub nieświadomego) ich bogów i bogiń oraz 

wszystkich związanych z nimi duchów demonicznych. Wyznaję i wyrzekam się odwiedzania 

pogańskich świątyń i przywoływania demonów za pomocą bożków, amuletów lub kryształów. 

Wyznaję, wyrzekam się i odwołuję wzywanie przewodników duchowych. 

Pokutuję z poszukiwania oświecenia na wyższych poziomach świadomości. Wyznaję i 

wyrzekam się medytacji transcendentalnej, hipnozy, sztuk walki, lewitacji, podróży astralnych 

i wróżbiarstwa. Wybacz mi, Panie, że otworzyłem drzwi do okultyzmu poprzez demoniczną 

sztukę, książki, filmy i gry wideo. Zamykam teraz te drzwi w imieniu Jezusa. 

Wyrzekam się wszelkich okultystycznych nauk i doktryn wyżej wymienionych religii i proszę 

Cię, Panie, o wybaczenie nam, że w nie wierzymy. A konkretnie: 

• Wyrzekam się wiary, że zbawienie jest możliwe tylko wtedy, gdy człowiek uświadomi 

sobie, że jest bogiem w sobie. 

• Wyrzekam się reinkarnacji i wiary, że stanowi ona podstawę wiecznego zbawienia, 

znanego również jako Nirwana. Uwalniam się z koła odrodzeń. 

• Wyrzekam się prawa karmy, które decyduje o moim przeznaczeniu na ziemi. Wyrzekam 

się, że człowiek nie może uciec z koła karmy reinkarnacji. Oświadczam, że jedyną drogą do 

zbawienia jest Jezus, a nie stan nirwany. 

• Wyrzekam się astrologii i wiary, że przeznaczenie człowieka jest określone przez położenie 

planet, słońca, księżyca i gwiazd. Usuwam wszelkie demoniczne przeznaczenie z mojego 

życia w imię Jezusa. Oświadczam, że mój los i wszystkie dni mojego życia zostały zapisane 

w Bożej księdze o mnie w niebie 

Wyrzekam się wszystkich rytuałów inicjacyjnych, w których uczestniczyłem ja lub moi 

przodkowie i proszę Cię, Panie, o ich unieważnienie. Wyrzekam się wszystkich mantr, które 

odmawialiśmy, w tym Lam, Vam, Ram, Yam, Ham, Om i Aum. Proszę Cię, Jezu, abyś spalił 

mantry z mojej pamięci Twoim świętym ogniem. 

Taoizm 

Wyrzekam się Chi, Ducha Kosmicznego, i wszelkich doktryn nauczających, że jest on 

podtrzymujący wszystko we wszechświecie. Wyrzekam się energii Chi w ciele, wraz z dwoma 



© Marie-Thérèse Van i Fundacja Living In Your Destiny  www.marietheresevan.com 2 

systemami, czyli Yin i Yang, 12 meridianami przepływającymi przez ciało, a także połączenia 

między 12 meridianami a 12 znakami zodiaku. 

Wyrzekam się przekonania, że wszelkie choroby mają swoje źródło w braku równowagi między 

Yin i Yang. 

Panie, proszę Cię o wybaczenie mnie i moim przodkom, że zajmowaliśmy się uzdrawianiem 

paranormalnym, w tym refleksologią, aromaterapią i akupunkturą, czerpiąc uzdrawiającą moc 

z hinduskich bogów i bogiń. Wyrzekam się możliwości uzdrowienia siebie za pomocą tych 

terapii. Wyznaję, że Jezus wziął na siebie mój ból i cierpienie na krzyżu Golgoty, abym mógł 

zostać uzdrowiony. 

Panie, proszę Cię, wybacz mi i moim przodkom wszelkie zaangażowanie w taoizm i wiarę w 

jego doktryny. Teraz odwracam się od nich i odchodzę. Wyrzekam się i opieram się wszystkim 

demonicznym duchom i bytom związanym z taoizmem. 

Niebiański Sędzio, proszę Cię teraz, abyś usunął z ksiąg niebieskich wszystkie grzechy, których 

się wyrzekłem na podstawie Krwi Jezusa. Proszę Cię teraz o rozwiązanie każdego kontraktu, 

który ja i moi przodkowie zawarliśmy z demonicznymi duchami i bytami z religii Wschodu, w 

tym z Duchem Kosmicznym Chi. Proszę Cię, abyś je osądził i oddzielił mnie i moich potomków 

od nich. Nakazuję tym duchom i bytom, aby opuściły mnie i moją linię krwi natychmiast, w 

imię Jezusa. 

Kundalini i czakry 

Wyrzekam się aktywacji Shaktipat1 i wszystkich technik oddechowych, które praktykowałem, 

aby obudzić ducha Kundalini. Wyrzekam się ducha Kundalini, wszystkich duchów Pytona i 

Kobry oraz wszystkich duchów i mocy, które otworzyły trzecie oko demonicznego oświecenia 

w moim życiu. Odwołuję każde przymierze, jakie kiedykolwiek, świadomie lub nieświadomie, 

z nimi zawarłem i proszę Cię, Niebiański Sędzio, abyś teraz te przymierza rozwiązał. 

Wyrzekam się i przerywam chrzest ognia Kundalini w moim kręgosłupie, w moim układzie 

nerwowym, moim układzie elektrycznym, moim układzie hormonalnym i moim układzie 

odpornościowym. Oddaję mój układ elektryczny pod panowanie Jezusa i oświadczam, że 

wszelki przepływ demonicznej elektryczności przez moje ciało zostanie teraz zatrzymany w 

imieniu Jezusa. Proszę Cię, Panie, abyś całkowicie usunął wszelkie demoniczne źródła energii 

z mojego ciała, duszy i ducha. Proszę Cię również, abyś odłączył mnie od wszelkich 

demonicznych częstotliwości i połączył mnie z częstotliwościami nieba. 

Wyrzekam się wszystkich czakr i wszystkich sekwencji pozycji ciała, aby „zrównoważyć czakry”. 

Wyrzekam się wirującego koła2, znanego również jako koło życia. Uwalniam się od tego koła i 

proszę Pana, aby usunął je ze wszystkich punktów kręgosłupa, do których było przyczepione. 

 
1 Aktywacja Shaktipat: inicjacja, która aktywuje „wewnętrzne rozwinięcie świadomości, prowadzące do stopniowo wyższych 

stanów świadomości”. 
2 Czakra (sanskryt) oznacza okrąg lub koło. 
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Wyrzekam się również używania aur. Oświadczam, że koło czakr koloru i światła nie 

determinuje mojej aury. Wyrzekam się wszelkiego uzdrawiania za pomocą aur, kolorów, 

kryształów, wahadła, dzwonków czy tzw. „gongu”. 

Wyrzekam się kolorów Koła Czakr i wszystkiego, co one oznaczają: czerwonego (dla kodu 

genetycznego i instynktów), pomarańczowego (dla popędu seksualnego i płodności), żółtego 

(dla osobistej mocy), zielonego (dla serca, centrum światła astralnego), niebieskiego (dla 

kontrolowania czasu), fioletowego (dla sztuki, muzyki, poezji, tańca, dramatu, literatury i nauk 

ścisłych), białego (dla centrum, przez które dusza opuszcza ciało w projekcji astralnej). W imię 

Jezusa odcinam się teraz i uwalniam swoją linię krwi od każdego koloru tego koła i od 

wszystkich jego znaczeń. 

Joga (otwiera czakry) 

Panie, proszę Cię o wybaczenie mi praktykowania jogi i oddanie mocy kundalini kontroli nad 

moim ciałem poprzez różne pozycje jogi. 

• Wyrzekam się Shakti i Shivy, których zjednoczenie budzi moc kundalini. 

• Wyrzekam się wszelkich form jogi, które otwierają drzwi do hinduskich bogów: hatha jogi3, 

radża jogi, tantry jogi, karma jogi, dźńana jogi, integralnej jogi, jogi Patańdźalego, bhakti 

jogi, shiva jogi, kundalini jogi i wszelkich innych form jogi. 

• Wyrzekam się przekonania, że joga prowadzi do doskonałego spokoju. Oświadczam, że 

Jezus jest jedyną drogą do osiągnięcia tego doskonałego spokoju. 

• Wyrzekam się ośmiorakiej ścieżki jogi4. 

• Wyrzekam się wszelkich pozycji ciała (asan), takich jak pozycja kobry, lotosu, pawia czy 

koła. W imię Jezusa zrywam wszelkie połączenie między tymi pozycjami jogi a moim 

układem nerwowym i umysłem. 

• Wyrzekam się wszelkich technik oddechowych jogi (pranajamy) i przekonania, że moje 

ciało otrzyma za ich pośrednictwem „energię życiową”. W imię Jezusa wyrzekam się i łamię 

wszelką hipnotyzującą moc i demoniczną kontrolę nad moim oddechem. 

• Wyrzekam się wszelkich ruchów dłoni (mudr), które były używane do sterowania „Energią 

Życiową”. 

• Wyrzekam się „Energii Życiowej”, którą obudziłem dzięki tym technikom oddechowym i 

proszę Cię, Panie, o oczyszczenie mojego ciała z tej energii i jej ścieżek. Nakazuję każdemu 

demonowi, który jest związany z tą demoniczną energią, aby opuścił teraz moje ciało w 

imię Jezusa. Proszę Cię, Panie, o przywrócenie systemu energetycznego w moim ciele 

zgodnie z Twoim zamysłem. 

• Wyrzekam się wszelkich innych sposobów, w jakie aktywowałem czakry (np. poprzez chi-

gong i opukiwanie). 

 
3 Hatha joga to joga praktykowana głównie w świecie zachodnim. Jest to fizyczna forma jogi z kilkoma pozycjami ciała i 

technikami oddechowymi. Jej dwoma źródłami są słońce i księżyc. 
4 Ośmioraka ścieżka jogi (Ashtanga Joga) jest określana jako „mapa drogowa do rozwoju duchowego i samorealizacji”. Osiem 

kroków to: 1) Yamas (wskazówki moralne), 2) Niyama (wskazówki etyczne), 3) Asana (pozycje), 4) Pranayama (kontrola 
oddechu), 5) Pratyahara (wycofanie zmysłów), 6) Dharana (koncentracja), 7) Dhyana (medytacja), 8) Samadhi 
(samorealizacja) 
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Uwalniam siebie i swoją linię krwi od wszelkich demonicznych wpływów poprzez jogę w imię 

Jezusa. 

Zamykanie czakr 

Sędzio Niebiański, wyznaję, wyrzekam się i odwołuję wszelką cześć i wszelkie przymierza z 

bóstwami (w tym Brahmą, Wisznu, Śiwą, Ganeshą i Kali) przypisane do następujących czakr: 

• pierwsza czakra korzenia (Muladhara) 

• druga czakra sakralna/miednicy/pępka (Swadhisthana) 

• trzecia czakra splotu słonecznego (Manipura) 

• czwarta czakra serca (Anahat) 

• piąta czakra gardła (Vishuddha) 

• szósta czakra trzeciego oka (Ajna) 

• siódma czakra korony (Sahasrara) 

• wszystkie pozostałe czakry, w tym czakry dłoni i stóp oraz czakrę Meng Mein. 

Niebiański Sędzio, proszę Cię teraz o rozwiązanie wszystkich umów z demonicznymi bytami 

związanymi z tymi czakrami. 

1. Czakra 

Proszę Cię o zamknięcie czakry podstawy, znanej również jako „siedziba bogini” Kundalini, i o 

pełne ujawnienie ducha Kundalini. Nakazuję temu duchowi opuścić czakrę podstawy. 

Całkowicie odłączam tę czakrę od pozostałych sześciu czakr i ogłaszam, że koła energii są 

zamknięte i uciszone na zawsze. Pieczętuję czakrę podstawy krwią Jezusa i zamykam drzwi do 

ducha Kundalini. 

2. Czakra 

Wyrzekam się wszelkich powiązań i zadań z Potrójną Boginią, liczbą 666 tej istoty oraz 

„ośrodkiem hara”, znanym również jako „ośrodek energetyczny”. Proszę Cię o zamknięcie 

czakry sakralnej. Usuwam wszelkie bezbożne przejawy seksualności z demonami i 

unieważniam wszystkie demoniczne przymierza małżeńskie. Jestem Oblubienicą Chrystusa. 

Proszę Cię o oczyszczenie i uzdrowienie moich narządów płciowych krwią Jezusa. Nakazuję 

Kundalini opuścić czakrę sakralną w imieniu Jezusa. Pieczętuję tę czakrę krwią Jezusa i 

zamykam drzwi do ducha Kundalini. 

3. Czakra 

Wyrzekam się czakry splotu słonecznego jako „miejsca narodzin nowej energii”. Proszę Cię o 

zamknięcie czakry splotu słonecznego i fałszywego centrum energii demonicznej. Nakazuję 

duchowi Kundalini opuścić tę czakrę w imieniu Jezusa. Anuluję wszelki wpływ, jaki wywarła na 

moje poczucie własnej wartości, wiarę i zaufanie do Jezusa i oświadczam, że z mojego brzucha 

popłyną rzeki wody żywej. Teraz nakładam krew Jezusa na tę czakrę i pieczętuję ją, aby nigdy 

więcej nie została otwarta ani aktywowana. Oświadczam, że „brama astralna” czakry splotu 

słonecznego nie będzie już używana przez siły okultystyczne ani energie psychiczne, które nie 

pochodzą od Ciebie. 

4. Czakra 
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Proszę Cię, Panie Jezu, zerwij wszelkie demoniczne i kosmiczne pieczęcie oraz usuń wszystkich 

demonicznych i kosmicznych strażników z czakry serca. Proszę Cię, zamknij teraz tę czakrę. 

Odcinam moje serce od demonicznych więzów, które krępowały je ciemnością i mocą krwi 

Jezusa usuwam teraz wszystkie demoniczne blokady, aby poznać prawdziwego i żywego Boga. 

Nakazuję Kundalini opuścić tę czakrę w imieniu Jezusa. Oświadczam, że moje serce jest 

zanurzone w sercu Boga. Pieczętuję czakrę serca krwią Jezusa i zamykam drzwi do ducha 

Kundalini. 

5. Czakra 

Proszę Cię, abyś zamknął czakrę gardła i usunął ducha Kundalini, który jest przywiązany do 

mojego gardła i przełyku. Smaruję moje gardło i przełyk krwią Jezusa i proszę Cię o usunięcie 

wszelkich demonicznych podwiązań. Oświadczam, że od teraz mój głos będzie mógł działać 

zgodnie z zamierzeniami Boga. Zamykam czakrę gardła krwią Jezusa i zamykam drzwi do ducha 

Kundalini. 

6. Czakra 

Wyrzekam się wszelkich nakazów Oka Śiwy, Oka Horusa, Oka Lucyfera i Bogini, która otworzyła 

moje trzecie oko. Składam to trzecie oko pod krwią Jezusa i proszę Cię, Ojcze Boże, abyś przejął 

kontrolę nad moim fizycznym i duchowym wzrokiem. Wyrzekam się i wyznaję otwarcie drzwi 

jasnowidzenia oraz wyrzekam się wszelkich mocy jasnowidzenia i okultyzmu, które uzyskałem 

poprzez to oko. Wyrzekam się wszystkich okultystycznych wizji i obrazów, które widziałem, 

oraz wszystkich fałszywych proroctw, które otrzymałem lub wypowiedziałem w wyniku 

patrzenia tym okiem. Panie, proszę Cię, abyś zamknął drzwi do sfery okultyzmu, które zostały 

otwarte przez to oko, oraz drzwi sali tronowej Szatana. 

Wyrzekam  się wszelkiej kontroli nad tą czakrą i moim trzecim okiem przez boginię Hakini 

Shakti i wszystkie jej liczne wężowe głowy (fałszywych proroków). Proszę Cię, Panie, uwolnij 

mnie od niej i wszystkich jej licznych wężowych głów oraz wszelkiego rozmnożenia jej 

wężowych głów. 

W imię Jezusa zrywam wszelkie więzy między mną a ustami, głosem, oczami, uszami i 

zapachem węża. Proszę Cię, Panie, oczyść i ulecz moje fizyczne i duchowe zmysły krwią Jezusa. 

Panie, spraw, aby wszystkie częstotliwości Theta, Beta i Alfa oraz wszystkie ich bramy znalazły 

się pod Twoją krwią i zneutralizuj wszelkie formy kontroli umysłu. 

Proszę Cię o zamknięcie czakry trzeciego oka. Nakazuję duchowi Kundalini opuścić tę czakrę. 

Deklaruję, że duch mądrości, zrozumienia, wiedzy i rady będzie mnie odtąd prowadził. 

Pieczętuję tę czakrę krwią Jezusa i zamykam drzwi do ducha Kundalini. 

7. Czakra 

Odwołuję zdolność duchowego połączenia z duchem Szatana. Proszę, abyś pokrył krwią 

Jezusa: „Gwiezdne Wrota”, „Wir” i „Kosmiczną Bramę”. Wyrzekam się wszelkich zadań i 

dziedzictwa bóstwa Śiwy-Paramamśiwy, Kala-Kali lub Śiwy-Śakti, aby zamieszkało w mojej 

koronie. Wyrzekam się wszelkich nakazów jego kosmicznego małżeństwa z boginią Kundalini; 

i proszę Cię, Panie, abyś to wszystko anulował i uwolnił mnie od wszelkich ich mocy i złych 

bytów im podległych. 
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Proszę Cię, abyś zamknął czakrę korony. Wyrzekam się fałszywych znaków uzdrawiania i 

cudów oraz głosów upadłych aniołów. Anuluję wpływ na moje emocje i zrzucam jarzmo 

Szatana oraz każdego innego demonicznego boga i bogini. Oświadczam, że wszelkie mentalne 

zamieszanie teraz ustaje, podobnie jak strach, niepokój i stres. Nakazuję duchowi Kundalini 

opuścić tę czakrę w imieniu Jezusa. Przyjmuję krew Jezusa jako pieczęć, której nie da się 

złamać. Uwalniam się, by być w pełni połączonym i w zgodzie z Duchem Świętym, by wyraźnie 

słyszeć Jego głos i otrzymywać prawdziwe objawienie oraz prorocze prowadzenie. 

Inne czakry 

Proszę Cię teraz, abyś zamknął wszystkie pozostałe czakry, w tym czakry dłoni i stóp, czakrę 

Meng Mein5, czakry Alfa i Omega, czakry Matki Ziemi oraz czakrę Monady6. Panie, oczyść moją 

krew swoją własną krwią i przywróć całe moje krążenie krwi pod swoją opiekę. Nakazuję 

duchowi Kundalini opuścić teraz wszystkie te czakry w imieniu Jezusa. Pieczętuję te czakry 

krwią Jezusa i zamykam drzwi do ducha Kundalini. 

Na koniec 

Niebiański Sędzio, proszę Cię, abyś usunął teraz wszystkie te wyznane grzechy z ksiąg niebios, 

mocą krwi Jezusa. Proszę Cię, abyś teraz rozwiązał wszelkie przymierze z następującymi 

duchami i bytami: duchem śmierci, duchem Kundalini, wszystkimi duchami związanymi z 

hinduizmem, w tym Brahmą, Wisznu, Śiwą, Ganeszą, Kali, Śakti (i wszystkimi duchami o 

imionach łączonych), wszystkimi duchami Pytona i Kobry oraz wszystkimi mocami, które 

otworzyły trzecie oko demonicznego oświecenia w moim życiu. Proszę Cię, abyś osądził te 

duchy i oddzielił mnie od nich. Nakazuję im w imieniu Jezusa, aby opuściły mnie, mój kręgosłup 

i mój system nerwowy! 

(Módl się pod prowadzeniem Ducha Świętego, aż doświadczysz, że jesteś wolny od tych 

duchów) 

Panie Jezu, proszę Cię, abyś usunął ze mnie wszelkie demoniczne dziedzictwo, energię 

okultystyczną i seksualną oraz program, który jest połączony ze wszystkimi wcześniej 

wymienionymi czakrami, i oczyścił mnie z nich swoją krwią. Proszę Cię również, abyś oddzielił 

mnie od wszystkich ich fal, kotwic i siatek, a także od wszystkich innych powiązań ze światem 

okultystycznym. Poddaję cały mój kręgosłup Krwi Jezusa Chrystusa z Nazaretu i proszę Cię, 

Panie, abyś oczyścił mój kręgosłup z wszelkiego użycia przez moce i siły okultystyczne. Poddaję 

moje ciało całkowitemu panowaniu Jezusa Chrystusa. Proszę Cię, abyś złamał każdą pieczęć 

Kundalini z każdej części i każdego układu mojego ciała oraz unieważnił każdy fałszywy dar 

proroczy. 

Zrywam wszelkie bezbożne więzy ducha i duszy z władzami, z czasem, z ludzkimi systemami i 

tradycjami oraz z innymi ludźmi, żywymi i martwymi. 

Panie, przywróć wszystkie części mnie, które zostały utracone w innych wymiarach. Połącz je 

ze sobą, oczyść je swoją krwią i przywróć je we mnie. Proszę Cię, abyś oczyścił i uzdrowił mój 

kręgosłup, plecy, kości, jelita, narządy wewnętrzne, brzuch, okolice żołądka, serce, płuca, 

gardło, przełyk i emocje krwią Jezusa. Panie Jezu, oczyść mojego ducha, ciało, umysł, wolę i 
 

5 Mówi się, że czakra Meng Mein znajduje się z tyłu pępka i odzwierciedla przepływ krwi. 
6 Monada = ciało duchowe. 
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emocje i dostosuj je do siebie, Ty sam jesteś Drogą, Prawdą i Życiem. Jesteś moim Panem w 

każdej dziedzinie mojego życia. Wielbię Cię z całego serca. 

Panie, proszę, abyś napełnił mnie swoim Duchem Świętym i prowadził mnie, gdy będę nadal 

kroczył w uzdrowieniu, które mi zapewniłeś. AMEN! 

 

 

Oczyszczenie domu: 

Ważne jest, aby oczyścić dom ze wszystkich książek okultystycznych i rytualnych, muzyki, płyt 

DVD, listów intencyjnych, e-maili i innych świętych przedmiotów związanych z religiami 

Wschodu, jogą, czakrami i Kundalini. Usuń te przedmioty z domu, wyrzucając je, spalając lub 

niszcząc w inny sposób. Następnie oczyść dom modlitwą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykorzystane źródło: www.kanaanministries.org. Informacje zawarte w dokumentach z 
modlitwami zostały przetworzone i uzupełnione informacjami pochodzącymi z własnych badań 
oraz informacjami od eksperta z doświadczeniem praktycznym. 

http://www.kanaanministries.org/

