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Modlitwa o wyrzeczenie się i wyzwolenie od religii 

(Zachęcam cię, abyś nie spieszył się i przeanalizował poniższą modlitwę z Duchem 
Świętym, modląc się głębiej tam, gdzie czujesz, że dotyczy to właśnie Ciebie). 

Panie Boże, Niebiański Sędzio, wchodzę do Twojej sali sądowej, ponieważ pragnę uwolnić 
się od mocy religii. Proszę, aby wszystkie księgi dotyczące mnie i moich przodków zostały 
przyniesione i otwarte. Dziękuję Ci za prowadzenie Ducha Świętego i wstawiennictwo Pana 
Jezusa Chrystusa. 

Niebiański Sędzio, w imieniu swoim i wszystkich moich przodków wyznaję, co następuje: 

Boża miłość i łaska 

Wyznaję, że zawiniłem przed Tobą, nie wierząc prawdziwie w Twoją dobroć, miłość i łaskę. 
Wyznaję każdy strach, jaki w sobie żywiłem: strach przed niepowodzeniem, strach przed 
karą, strach przed utratą Twojej miłości i akceptacji. Proszę Cię o przebaczenie za to, że 
wątpiłem w to, iż jestem zbawiony wyłącznie dzięki Twojej łasce, oraz za to, że po moim 
zbawieniu powróciłem do życia pod prawem. Wyznaję, że próbowałem zasłużyć na Twoją 
miłość i akceptację poprzez dobre uczynki. 

Panie, wyznaję również i wyrzekam się wszystkiego, co było dodatkiem do doktryny 
Chrystusa, gdzie pozwoliłem, by nałożono na mnie duchowe ciężary, które nie pochodziły 
od Ciebie. 

Panie, pokutuję z tego wszystkiego i wybieram wiarę, że jesteś dobry, kochający i miłosierny. 
Teraz uwalniam się od każdej potępiającej myśli i strachu przed niepowodzeniem. 
Uwalniam się również od każdego strachu przed diabłem i piekłem i oświadczam, że dzięki 
krwi Jezusa diabeł jest pod moją stopą. Dziękuję Ci za Twoją miłość i dobroć wobec mnie. 
Przyjmuję je i ogłaszam, że Twoja dobroć i łaska będą mi towarzyszyć każdego dnia mojego 
życia. Dziękuję Ci, że wszystko, co muszę zrobić, to podążać za prowadzeniem Twojego 
Ducha Świętego, aby żyć w Twojej pełni. 

Pycha 

Wyznaję wszelkie formy duchowej pychy w moim życiu z Tobą, każde ukrywanie własnych 
wad i niedoskonałości, każde wywyższanie siebie i swoich przekonań oraz każde osądzanie 
innych. W szczególności wyznaję następujące grzechy pychy: …… (zapytaj Ducha Świętego, 
co konkretnie musisz tutaj wyznać) 

Panie, pokutuję z każdej formy pychy i wybieram chodzenie z Tobą w pokorze, bycie pełnym 
łaski i miłosierdzia wobec innych, akceptowanie ich i kochanie tak, jak Ty ich kochasz. 
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Panie, naucz mnie patrzeć Twoimi oczami i spraw, by moje serce było otwarte na wszystkie 
sposoby, w jakie działasz. 

Uznanie/tożsamość/strach przed ludźmi 

Wyznaję wszelkie poszukiwanie uznania ze strony ludzi. Wyznaję, że bałem się ludzi 
bardziej niż Ciebie, że szukałem swojej tożsamości w uznaniu i docenieniu innych, w tym, 
co robię i w pozycji, którą zajmuję. Pokutuję z tego w imieniu Jezusa. Panie, proszę Cię 
konkretnie o przebaczenie za to, że chciałem zadowolić ……… (wpisz tutaj imię/imona 
osoby/osób ). Postanawiam puścić wolno to, co inni o mnie myślą, i skupić się wyłącznie na 
Twoich myślach o mnie. Panie, Ty mnie cenisz, utwierdzasz moje istnienie, przyznajesz się  
do mnie i dajesz mi tożsamość. Dziękuję Ci za to. 

Relacja/komunikacja z Bogiem 

Wyznaję, że tak naprawdę Cię nie znałam. Wyznaję każdy brak pragnienia, by naprawdę 
poznać Cię z serca do serca, każdą niewiarę i każde zadowolenie z relacji „na odległość”. 
Panie, wybacz mi, że zawiodłem Cię w tym. Wybacz mi, że nie zawsze służyłem Ci z radości 
i miłości oraz że czasami recytowałem modlitwy, nie łącząc się tak naprawdę z Tobą. 
Pokutuję z tego.  

Dzisiaj postanawiam otworzyć przed Tobą swoje serce. Pragnę naprawdę poznać Twoje 
serce, znacznie lepiej słyszeć Twój głos i żyć w głębokiej bliskości z Tobą. Objaw mi swoje 
serce, Panie! 

Duch Święty 

Wyznaję i wyrzekam się wszelkiego oporu wobec Ducha Świętego i Jego dzieł oraz 
wszelkiego szydzenia z nich. Proszę o Twoje przebaczenie za to, że nie byłem otwarty na 
dary Ducha Świętego. Pokutuję z tego. 

Duchu Święty, postanawiam teraz otworzyć się na Ciebie i przyjąć Ciebie wraz ze 
wszystkimi darami, które się z tym wiążą. Ojcze Niebieski, ochrzcij mnie teraz swoim 
Duchem Świętym i napełnij mnie aż po brzegi. Niech Żywa Woda Ducha Świętego nawodni 
całe boskie ziarno we mnie, aby zakwitło i abym przyniósł obfite owoce w imię Jezusa. 

Śluby wobec kościołów 

Wyznaję i wyrzekam się wszystkich bezbożnych przysięg, ślubów i rytuałów jakiegokolwiek 
wyznania chrześcijańskiego, kościoła lub ruchu religijnego. Unieważniam każdy ślub, który 
złożyłem ja i/lub moi przodkowie, a który związał nas z konkretnym kościołem: 

Zrywam tę niewłaściwą przynależność i oświadczam, że ja i moje potomstwo będziemy 
związani wyłącznie z Królem Jezusem Chrystusem. Uwalniam się również od każdej 
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fałszywej doktryny, do której związałem się ślubem. Wybieram wiarę wyłącznie w prawdę, 
jak uczy nas Duch Święty w Słowie Bożym. Amen. 

Zakończ następującą modlitwą: 

Panie Boże, Niebiański Sędzio, proszę Cię o przebaczenie wszystkich tych grzechów i 
pokutuję z nich. Dziękuję Ci za uniewinnienie mnie i za to, że grzechy te zostały teraz 
usunięte z ksiąg w niebie na podstawie krwi Jezusa. 

Proszę Cię o rozwiązanie każdego przymierza z duchem religii, duchem pychy i duchem 
strachu zarówno we mnie, jak i w mojej linii rodowej. Nakazuję tym duchom, aby opuściły 
moje życie i moją linię rodową teraz, w imię Jezusa. 

Odcinam się od wszelkich bezbożnych powiązań z przywódcami duchowymi, a tam, gdzie 
nałożyli na mnie ciężary, które nie pochodziły od Ciebie, teraz zrzucam te ciężary. 

Duchu Święty, napełnij mnie ponownie sobą. Pomóż mi codziennie kroczyć z Tobą dzięki 
łasce i dzielić się tą łaską z innymi. Naucz mnie, jak przestać żyć według zasad, żyć w 
odpoczynku i w relacji z Tobą. Dziękuję Ci i wielbię Cię za Twoją miłość, siłę, prowadzenie i 
mądrość. Amen. 

 


