
MODLITWA O WYRZECZENIE SIĘ I UWOLNIENIE OD BUDDYZMU 

(Ponieważ buddyzm jest również ściśle powiązany z taoizmem, jogą, czakrami i medytacją, 
zalecam również: „Modlitwę o wyrzeczenie się i uwolnienie od taoizmu, jogi, czakr i 
kundalini” oraz „Modlitwę o wyrzeczenie się i uwolnienie od medytacji 
transcendentalnej (TM), medytacji zen oraz uważności (mindfulness)”) 

Panie Boże, Niebiański Sędzio, wchodzę do Twojej sali sądowej, ponieważ pragnę uwolnienia 
od demonów i mocy demonicznych związanych z buddyzmem. Proszę, aby wszystkie księgi 
dotyczące mnie i moich przodków zostały przyniesione i otwarte. Dziękuję Ci za prowadzenie 
i objawienie Ducha Świętego oraz wstawiennictwo Pana Jezusa Chrystusa. 

Proszę o Twoje przebaczenie za grzech bałwochwalstwa popełniony przeze mnie i moich 
przodków w linii mojego ojca i matki aż do Adama oraz za wszelkie zaangażowanie w 
buddyzm i wszystko, co się z nim wiąże. Wyrzekam się i unieważniam wszystkie śluby, 
przysięgi i przekleństwa, które zostały w nim wypowiedziane, wszystkie rytuały, które zostały 
w nim wykonane, oraz wszystkie przymierza – w tym przymierza krwi – które zostały w nim 
zawarte. Wyrzekam się wszelkich bezbożnych nauk i bluźnierstw, wszelkich bezbożnych 
pism, form kontroli umysłu i tradycji religijnych. 

Wybaczam moim przodkom i ludziom, którzy nauczyli mnie tego bałwochwalstwa oraz 
wszystkiego, co się z nim wiąże,  konsekwencje, jakie ich działania wywołały w moim życiu. 

Niebiański Sędzio, w imieniu własnym i wszystkich moich przodków wyznaję i wyrzekam się 
następujących rzeczy: 

Cześć 

• Wyrzekam się Siddharthy Gautamy, Buddy, w tym wszystkich innych tytułów nadanych 
mu, takich jak „Tathagata”.[i] 

• Wyrzekam się czci Białego Słonia.[ii] 
• Wyrzekam się czci i posiadania obrazów, posągów i figurek. 
• Wyrzekam się czczenia człowieka ponad Bogiem. Proszę Cię o przebaczenie, Panie, za 

wypowiedzenie słów „Ja jestem Wielkim Jestem”. 
• Wyrzekam się czczenia ludzi, którzy osiągnęli „doskonałość”, takich jak lamowie i 

bodhisattwowie (wymień ich, jeśli dotyczy to ciebie).  
• Wyrzekam się wszystkich bożków buddyzmu.[iii] (W buddyzmie jest wielu bogów. Jeśli 

sam czciłeś konkretnych bogów, wyrzeknij się ich, wymieniając ich imiona). 

Panie Boże, Niebiański Sędzio, wyznaję i wyrzekam się wszelkiego kultu oraz każdego 
przymierza z wyżej wymienionymi bożkami. Odwracam się od tych bogów i zrywam wszelkie 
demoniczne więzi z nimi. W imieniu Jezusa proszę Cię o rozwiązanie wszystkich kontraktów 
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z demonicznymi istotami związanymi z tymi bożkami oraz o całkowite oddzielenie mnie od 
ich ołtarzy. Teraz zwracam wszystko, co otrzymałem poprzez te bożki (takie jak pierścienie, 
biżuteria, okultystyczne dary i stanowiska władzy) i oddzielam się od nich w imieniu Jezusa. 

Odcinam się również od wszystkich konkretnych obrazów, posągów, figurek i świętych 
przedmiotów, które czciliśmy, oraz od wszystkich świątyń, pagód i stup[iv], które 
odwiedziliśmy. (Wymień konkretne posągi i świątynie, które odwiedziłeś, takie jak Budda 
Avukana na Sri Lance, Wielki Budda w Tajlandii, Leżący Budda lub Ushiku Daibutsu w Japonii, 
Budda Tian Tian w Hongkongu itp.) 

Nauki 

• Wyrzekam się wszystkich pism buddyjskich i ich nauk, w tym: 
▪ Dharmy Buddy 
▪ Dhammapady 
▪ Kanon Pali 
▪ Tripitaka, tzw. „trzy kosze prawdy i prawości” 

• Wyrzekam się ścieżki i dążenia do Nirwany, która jest uważana za najwyższy stan 
oświecenia, jaki może osiągnąć człowiek, a mianowicie stan świętości. 

• Wyrzekam się terminu Tathagata, jako części nauki, że można osiągnąć pełne 
„oświecenie”. 

• Wyrzekam się wszelkich form samokontroli i kontroli myśli w buddyzmie. 
• Wyrzekam się nauki o „Środkowej Drodze”, ścieżce, która rzekomo prowadzi do 

oświecenia.[v] 
• Wyrzekam się czterech szlachetnych prawd: 

1. Istnieje cierpienie 
2. Cierpienie ma przyczynę 
3. Przyczynę cierpienia można wyeliminować 
4. Podążając ośmiostopniową ścieżką, cierpienie się kończy. 

• Wyrzekam się ośmiostopniowej ścieżki do zbawienia: 
1. Właściwy pogląd i zrozumienie 
2. Właściwe myśli i intencje 
3. Właściwa mowa 
4. Właściwe działania 
5. Właściwe środki utrzymania 
6. Właściwe wysiłki i zaangażowanie 
7. Właściwa uwaga, świadomość i medytacja 
8. Właściwa koncentracja (prawidłowa wiedza i mądrość) 
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Odrzucam koło Dharmy (Dharma-chakra), które jest związane z tą ośmiostopniową ścieżką, 
i odłączam się od niego w imię Jezusa. 

• Wyrzekam się sposobu życia, który wierzy w: Dukkha (istnieje cierpienie), Annica 
(wszystko jest przemijające) i Anatta (brak jaźni) 

• Odrzucam karmę i koło odradzania się jako ścieżkę mojego życia. 
• Wyrzekam się wszystkich zasad i ślubów (patimokkha) dla mnichów i mniszek 

buddyjskich, według których można żyć. 
• Wyrzekam się czterech stopniowych etapów świadomości. 
• Wyrzekam się trzech głównych szkół buddyzmu i wszystkiego, czego nauczają: Mahajany 

(w tym buddyzmu zen), Hinajany lub Therawady oraz Wadżrajany, w tym wszystkich 
współczesnych odmian i kombinacji tych szkół. 

• Wyrzekam się Szambali, wyimaginowanego królestwa oświecenia, oraz wszystkiego, co 
ono oznacza i z czym jest kojarzone. 

• Wyrzekam się sześciu głównych stanów bardo (etapów przejściowych między śmiercią a 
odrodzeniem). 

• Wyrzekam się Tybetańskiej Księgi Umarłych zawierającej teksty o w/w etapach 
przejściowych. 

• Odrzucam reinkarnację lamów i bodhisattwów. 
• Wyrzekam się satori, które uważa się za ważny krok w kierunku oświecenia, oraz 

wszystkiego, co ono oznacza i czego naucza.  
• Odrzucam dążenie do zostania bodhisattwą[vi] lub arahantem, co oznacza osiągnięcie 

doskonałego stanu świętości i oświecenia. 

Zapytaj Ducha Świętego, czy są jeszcze inne rzeczy, w które wierzyłeś jako fałszywe nauki 
buddyzmu, które musisz odrzucić. 

Panie, proszę Cię o wybaczenie mi wiary  w te buddyjskie nauki. W imieniu Jezusa zrywam 
teraz wszelki wpływ tych nauk na mnie i moje życie i proszę Cię, Panie, abyś usunął je z moich 
myśli i ze wszystkich innych warstw mojej duszy. 

Oświadczam, że nie ma pod niebem żadnego innego Imienia danego ludziom, przez które 
moglibyśmy być zbawieni, jak tylko Imię Jezusa.[vii] 

Rytuały 

• Wyrzekam się wszystkich rytuałów i modlitw, które ja lub moi przodkowie wykonywaliśmy 
w kontekście buddyzmu. Wyrzekam się składania ofiar, takich jak kadzidło, złote 
przedmioty i miski z kwiatami. Panie, proszę Cię o przebaczenie za każdą ofiarę, którą 
złożyłem, i proszę Cię, abyś spalił je teraz swoim świętym ogniem. 
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• Wyrzekam się używania boskiego oka i drzewa Bodhi[viii], drzewa mądrości, które, jak się 
mówi, symbolizuje połączenie między niebem a ziemią. 

• Wyrzekam się Raja Jogi, ścieżki medytacji lub ścieżki kontroli nad ciałem i umysłem. 
• Wyrzekam się wszelkich form samopoznania poprzez symbole, obrazy, -wizje,  dźwięki, 

ruchy i kontrolę oddechu. 
• Wyrzekam się wszystkich mantr, które wypowiedziałem, wszystkich słów, które 

powtarzałem, a które doprowadziły mnie do wyższego stanu istnienia. Odrzucam 
wypowiadanie słów „Om” i „Aum” oraz wszystko, co one oznaczają, i wyrzekam się 
wyrażenia „Om Manipadmé Hum.”[ix] . Wyrzekam się buddyjskiej nauki, że recytowanie 
mantr jest drogą do wyzwolenia. 

• Wyrzekam się mandali, mistycznego diagramu. 
• Wyrzekam się stosowania medytacji transcendentalnej, alternatywnego stanu istnienia i 

transu w celu relaksacji lub osiągnięcia jakiegokolwiek innego efektu. 
• Wyrzekam się „oka mądrości” między oczami Buddy oraz wszelkich form podróży 

astralnych poprzez to oko. Zrywam wszelkie bezbożne więzi między moją duszą a moim 
duchem, a teraz zamykam i pieczętuję to trzecie oko w imię Jezusa. 

• Wyrzekam się wszelkich okultystycznych form energii, w tym prany i tantry 
(wykorzystywania energii seksualnej poprzez rytualny stosunek płciowy). 

• Wyrzekam się zazen (medytacji siedzącej) oraz koanów[x] stosowanych w medytacji. 
• Wyrzekam się wszystkich buddyjskich ołtarzy, w tym Butsudan, japońskiego ołtarza 

Buddy, oraz kultu przodków, w tym ofiar. 
• Wyrzekam się używania młynków modlitewnych, różańców, mis dźwiękowych, Ghanty 

(dzwonka), Wadżry (rytualnej błyskawicy) oraz wszystkiego, co one symbolizują i co 
wywołują.[xi] W imię Jezusa odcinam się teraz od wszystkich tych spraw. 

• Wyrzekam się wszystkich sztuk walki związanych z buddyzmem, w tym kung fu, karate, 
judo, jiu-jitsu, aikido, tai chi, taekwondo, tae-bo i kickboxingu. 

Wyrzekam się braterstwa Sangha i zrywam wszelkie bezbożne więzi z innymi buddystami oraz 
nauczycielami, mnichami i kapłanami buddyjskimi. (bądź konkretny, jeśli Duch Święty 
podsuwa ci imiona) 

Teraz zapytaj Ducha Świętego, czy są jeszcze inne rzeczy, z których musisz się wyrzec. 

Na zakończenie 

Panie, proszę o przebaczenie za wszystkie te grzechy, których się wyrzekłem, i z których 
pokutuję. Dziękuję Ci, że grzechy te zostały teraz wymazane z ksiąg w niebie na podstawie 
krwi Jezusa. 
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Niebiański Sędzio, proszę Cię o rozwiązanie i zniszczenie wszystkich przymierzy z demonami 
i mocami demonicznymi związanymi z właśnie wyznanymi grzechami oraz z buddyzmem. 
Proszę Cię o osądzenie tych duchów i odcięcie mnie od nich. Nakazuję im w imieniu Jezusa, 
aby mnie teraz opuściły! 

(Módl się tutaj pod prowadzeniem Ducha Świętego, aż poczujesz ulgę. Wymień buddyjskie 
bożki, które czciłeś ty lub twoi przodkowie, takie jak duch Buddy, lub inne duchy, takie jak 
„duch religii”, „duch zwodzenia”, „duch fałszywych nauk” itp.). 

Panie, proszę Cię, abyś zerwał wszelkie więzi z demonicznymi księstwami związanymi z 
Bhutanem, Chinami, Kambodżą, Indiami, Japonią, Koreą, Laosem, Mjanmą, Nepalem, Sri 
Lanką, Tajlandią, Tybetem, Wietnamem i innymi krajami powiązanymi z buddyzmem. 

(Wymień je konkretnie, jeśli ty lub twoi przodkowie pochodzicie z takiego kraju lub jeśli 
odwiedzaliście tam buddyjskie miejsca). 

Proszę Cię, abyś zniszczył wszystkie poziomy duchowe, które osiągnąłem ja lub moi 
przodkowie. W imieniu Jezusa oddzielam teraz siebie i moją linię krwi od tych poziomów 
duchowych. Panie, przywróć wszystkie części mnie, które zostały utracone w innych 
wymiarach. Połącz je ponownie z Tobą, oczyść je Twoją krwią i przywróć je do mnie. 

Proszę Cię, abyś teraz usunął wszystkie negatywne konsekwencje buddyzmu oraz jego 
rytuałów i praktyk, a także oczyścił mnie i uzdrowił z nich w imieniu Jezusa. Proszę Cię 
również, abyś odebrał mi wszelkie okultystyczne dary, w tym zdolność do podróży astralnych, 
oraz całkowicie oczyścił mojego ducha, duszę i ciało krwią Pana Jezusa. Zamykam teraz 
wszystkie drzwi do świata okultystycznego, które zostały otwarte przez moje zaangażowanie 
w buddyzm i/lub zaangażowanie moich przodków. 

Ojcze w niebie, proszę Cię, abyś ponownie połączył moją duszę z moim duchem i ciałem, tak 
jak uczyniłeś to wcześniej w momencie mojego poczęcia. Niech moja dusza nie będzie już 
uniesiona, ale powróci do mnie i zajmie miejsce, które zostało jej dane przez Ciebie.[xii] 

Panie, dziękuję Ci za ponowne napełnienie mnie Twoim Duchem Świętym. Amen. 

Oczyszczenie domu: 

Ważne jest, aby oczyścić swój dom ze wszystkich okultystycznych i rytualnych książek, 
biżuterii, bożków, ołtarzy, muzyki, płyt DVD, deklaracji intencji, e-maili i innych kultowych 
przedmiotów związanych z buddyzmem i pokrewnymi dziedzinami. Usuń te przedmioty ze 
swojego domu, wyrzucając je, spalając lub niszcząc w inny sposób. Następnie oczyść swój 
dom w modlitwie. 
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Źródło: www.kanaanministries.org. Informacje z dokumentów zawierających modlitwy 
zostały zredagowane i uzupełnione. 

 

[i] „Tathagata” oznacza „oświeconego”, tego, o którym mówi się, że osiągnął prawdę. 

[ii] Biały słoń: W buddyzmie słoń jest święty, ponieważ mówi się, że to właśnie biały słoń 
zwiastował narodziny Buddy. Jest czczony jako talizman przynoszący szczęście i reinkarnacja 
oświeconej duszy. 

[iii] W Tripitace wspomina się o wielu bogach, którzy często wdają się w rozmowy z Gautamą 
Buddą i jego mnichami. 

[iv] Stupa to budowla buddyjska, w której przechowuje się relikwie (np. prochy) buddyjskiego 
świętego. 

[v] W buddyzmie Środkowa Droga to ścieżka prowadząca do oświecenia, znajdująca się 
gdzieś pomiędzy fizycznym i emocjonalnym pobłażaniem sobie z jednej strony a skrajnym 
ascetyzmem, który jest równie destrukcyjny, z drugiej. Ważnym aspektem Środkowej Drogi 
jest poświęcanie odpowiedniej uwagi temu, co przejawia się w teraźniejszości. Środkowa 
Droga to droga lub praktyka, którą, jak twierdził Budda, podążał do końca i która 
doprowadziła go do cierpienia do końca (Źródło: Wikipedia) 

[vi] Bodhisattwa: istota, o której mówi się, że osiągnęła doskonałość (nirwanę), ale 
zrezygnowała z niej ze współczucia dla cierpiących bliźnich. 

[vii] Dzieje Apostolskie 4:12 

[viii] W buddyzmie drzewo bodhi jest drzewem świętym, ponieważ mówi się, że Gautama 
Budda, założyciel buddyzmu, osiągnął bodhi (oświecenie) pod drzewem bodhi. W wielu 
świątyniach buddyjskich znajduje się drzewo bodhi. 

[ix] „Om Manipadmé Hum” to najczęściej recytowana mantra w buddyzmie tybetańskim. Jest 
to inwokacja bodhisattwy Awalokiteśwary, (posiadacza) Klejnotowego Lotosu. 
Wypowiadanie tej mantry oznacza oddanie czci klejnotowi lub perle mądrości w lotosie. 

[x] Koan to krótki dialog dotyczący pewnego aspektu nauk buddyjskich. 

[xi] Dzwonek ma symbolizować dźwięk Dharmy i jest często używany w rytuałach 
tantrycznych w celu ofiarowania dźwięku. 

[xii] Celem buddyzmu jest rozpuszczenie duszy i zredukowanie jej do „niczego” (nie-bytu). 
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