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Gebed voor bevrijding uit religie 
(Ik raad je aan om samen met de Heilige Geest in een rustig tempo door het onderstaande gebed 
te gaan en dieper door te bidden daar waar je ervaart dat het van toepassing is op jou). 

Here God, hemelse Rechter, ik kom Uw hemelse rechtszaal binnen omdat ik ernaar verlang om 
vrij te worden van de machten van religie. Ik vraag U dat alle boeken over mij en mijn voorouders 
worden binnengebracht en dat de boeken worden geopend. Dank U voor de leiding van de Heilige 
Geest en de voorspraak van de Here Jezus Christus. 

Hemelse Rechter, namens mijzelf en mijn hele voorgeslacht belijd ik de volgende zaken: 

Gods liefde en genade 

Ik belijd dat ik U tekort heb gedaan door niet werkelijk te geloven in Uw goedheid, liefde en genade. 

Ik belijd elke angst die ik heb gekoesterd, angst om tekort te schieten, angst voor straf, angst voor 

het verlies van Uw liefde en aanvaarding. Ik vraag U om vergeving daar waar ik getwijfeld heb dat ik 

alleen door Uw genade behouden ben, en daar waar ik na mijn behoudenis weer onder de wet ben 

gaan leven. Ik belijd dat ik Uw liefde en aanvaarding heb proberen te verdienen door goede werken 

te doen. 

Heer, ik belijd en verwerp ook overal waar ik toevoegingen aan de leer van Christus heb ontvangen, 

waar ik mijzelf geestelijke lasten heb laten opleggen, die niet uit U waren. 

Heer, ik bekeer me van dit alles en kies ervoor om te geloven dat U goed, liefdevol en genadig bent. 

Elke veroordelende gedachte en angst om te kort te schieten laat ik nu los. Ook elke angst voor de 

duivel en de hel laat ik los en ik verklaar dat de duivel vanwege het bloed van Jezus onder mijn voet 

is. Ik dank U voor Uw liefde en goedheid voor mij. Ik ontvang ze en proclameer dat Uw goedheid en 

goedertierenheid mij zullen volgen elke dag van mijn leven. 

Trots 

Ik belijd elke vorm van geestelijke trots vanwege mijn wandel met U, elk verbergen van mijn eigen 

fouten en tekortkomingen, elk verheffen van mijzelf en mijn overtuigingen en elk oordeel over 

anderen. Ik belijd heel specifiek de volgende zonden van trots: …… (vraag aan de Heilige Geest welke 

zaken je hier specifiek moet belijden) 

Heer, ik bekeer mij van elke vorm van trots en kies er voor om in nederigheid met U te wandelen, om 

genadig te zijn naar anderen, hen te aanvaarden en hen lief te hebben, zoals U hen liefhebt. Heer, 

leer mij zien met Uw ogen en maak mijn hart ruim voor alle manieren waarop U werkt. 

Erkenning/identiteit/vrees voor mensen 

Ik belijd elk zoeken naar erkenning bij mensen. Ik belijd dat ik mensen meer heb gevreesd dan U. Dat 

ik mijn identiteit heb gezocht in de erkenning en waardering van anderen, in de dingen die ik doe en 

in de positie die ik bekleed. Ik bekeer me daar van in Jezus’ naam. Heer, ik vraag U specifiek 

vergeving voor het willen behagen van ……… (noem hier de naam van de persoon). 

Ik kies ervoor om los te laten wat anderen van mij denken en alleen nog maar gefocust te zijn op Uw 

gedachten over mij. Heer, U waardeert mij, U erkent mij en U geeft mij identiteit. Dank U wel 

daarvoor! 

Relatie/communicatie met God 

Ik belijd dat ik U niet echt gekend heb. Ik belijd elk gebrek aan honger om U werkelijk te kennen van 

hart tot hart, elk ongeloof en elke tevredenheid met een relatie ‘op afstand’. Heer, vergeef mij dat ik 
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U daarin tekort heb gedaan. Vergeef me dat ik U niet altijd heb gediend vanuit blijdschap en liefde en 

dat ik soms vanuit gebrek aan relatie gebeden als een riedeltje heb opgezegd. Ik bekeer mij daarvan. 

Vandaag kies ik ervoor om mijn hart voor U te openen. Ik wil Uw hart écht leren kennen, Uw stem 

veel beter leren verstaan en ik wil leven vanuit een diepe intimiteit met U. Openbaar mij Uw hart, 

Heer! 

Heilige Geest 

Ik belijd en verwerp ik elk verzet tegen de Heilige Geest en Zijn werken en elk spotten daarmee. Ik 

vraag U om vergeving voor het niet open zijn voor de gaven van de Heilige Geest. Ik bekeer mij 

daarvan. 

Heilige Geest, ik kies ervoor om mij nu voor U te openen en U te ontvangen met alle gaven die daar 

bij horen. Hemelse Vader, doop mij nu met Uw Heilige Geest en vul mij tot overvloeiens toe. Laat het 

Levende Water van de Heilige Geest al het goddelijke zaad in mij bevochtigen zodat het tot bloei zal 

komen en ik veelvoudig vrucht zal dragen in Jezus’ naam. 

Geloftes aan kerken 

Ik belijd en verwerp alle ongoddelijke eden, geloften en rituelen van welke christelijke denominatie, 

kerk of religieuze stroming dan ook. Ik herroep elke gelofte die ik en/of mijn voorgeslacht hebben 

uitgesproken en die ons aan een bepaalde kerk heeft verbonden. 

Ik verbreek deze verkeerde verbondenheid en spreek uit dat ik en mijn nageslacht alleen verbonden 

zullen zijn aan Koning Jezus. Ik maak mijzelf ook los van elke verkeerde leer waaraan ik mij door een 

belofte verbonden heb. Ik kies ervoor om alleen de waarheid te geloven zoals de Heilige Geest ons 

die leert in het Woord van God. Amen. 

Sluit af met het volgende gebed: 

Hemelse Rechter, ik vraag U om vergeving voor al deze zonden en bekeer me ervan. Dank U mij 
vrijspreekt en dat deze zonden nu worden weggenomen uit de boeken in de hemel op grond van het 
bloed van Jezus. 

Ik vraag U om elk verbond met de geest van religie, de geest van trots en de geest van angst in zowel 
mij als in mijn bloedlijn nu te ontbinden. Ik gebied deze geesten nu mijn leven en mijn bloedlijn te 
verlaten in de naam van Jezus. 

Ik maak mij los van elke ongoddelijke verbinding met geestelijke leiders en daar waar zij lasten op mij 

hebben gelegd die niet uit U waren, leg ik die lasten nu af. 

Heilige Geest, vul mij opnieuw met Uzelf. Help mij om dagelijks met U te wandelen vanuit genade en 

om die genade ook aan anderen uit te delen. Leer mij om het leven vanuit regels los te laten en te 

komen in de ontspanning van het leven in een relatie met U. Ik dank U en prijs U voor Uw liefde, 

kracht, leiding en wijsheid. Amen. 


