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Gebed voor bevrijding van shintoïsme (Japan)i 
 

(Omdat in Japan naast shintoïsme ook veel boeddhisme, reiki, taoïsme en meditatie (TM, Zen-

meditatie en Mindfulness) voorkomen, geef ik je in overweging om -als je Japans bent of Japanse 

voorouders hebt- ook de gebeden voor bevrijding van deze zaken uit te bidden.) 

 

Here God, hemelse Rechter, ik vraag U om vergeving voor de zonde van afgoderij bij mij en mijn 

voorouders in de lijn van mijn vader en moeder terug tot en met Adam en voor elke betrokkenheid 

bij het shintoïsme en aanverwante overtuigingen en praktijken. Ik verwerp en herroep alle geloften, 

eden en vervloekingen die daarbij zijn uitgesproken, alle rituelen die daarbij zijn uitgevoerd en alle 

verbonden en bloedverbonden die daarbij zijn gesloten. Ik verwerp elke ongoddelijke leer en 

godslastering, alle ongoddelijke geschriften, vormen van mindcontrol en religieuze tradities. 

 

Ik vergeef mijn voorouders en de mensen die mij in deze afgoderij en alles wat daarmee verbonden is 

hebben onderwezen voor de gevolgen die hun handelingen in mijn leven hebben teweeggebracht. 

Hemelse Rechter, namens mijzelf en mijn hele voorgeslacht belijd en verwerp ik de volgende zaken: 

 

Aanbidding 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van alle vormen van kami: de natuur, natuurkrachten, 

natuurgeesten, natuurgoden, bepaalde plekken, voorouders en historische personen. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden en als medium gebruiken van yorishiro’s1; specifiek alle 

dingen of plekken als bomen, bos, bergen, rotsen, zeeën, wateren, rivieren, watervallen, wind, 

donder, maar ook alle meer abstracte yorishiro’s als vruchtbaarheid, groei, visserij, groei en 

kunsten. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van de 7 geluksgoden; Ebisu2, Daikokuten3, Bishamonten4, 

Benzaiten5 (of: Benten), Fukurokuju6, Jurojin7 en Hotei.8 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van Inari: de kami van rijst, landbouw en vruchtbaarheid.9 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van de zonnegodin Amaterasu. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van de maan-god Tsukuyomi. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van de wind of stormgod Susanoo. 

 
1 Een yorishiro is binnen het shintoïsme een fysiek object, plaats of wezen dat in staat is om de kami (goden of geesten) aan 
te trekken en hen een tijdelijke fysieke ruimte te bieden om in te verblijven tijdens rituelen en ceremonies. 
2 Ebisu is de god van de vissers en de handel. Hij draagt vaak een vis (zeebrasem) en een hengel. Hij is de enige van de zeven 
die puur Japans is van oorsprong. 
3 Daikokuten is de god van de rijkdom en de landbouw. Hij staat vaak op rijstbalen en houdt een magische houten hamer 
(Uchide no Kozuchi) vast. 
4 Bishamonten is de god van de krijgers en de beschermer tegen het kwaad. Hij draagt een harnas en een speer, maar ook 
een kleine pagode die schatten symboliseert. 
5 Benzaiten (Benten) is de godin van de kunsten, muziek en welbespraaktheid. Ze wordt meestal afgebeeld met een biwa 

(Japanse luit). 
6 Fukurokuju is de god van de wijsheid en een lang leven. Hij is herkenbaar aan zijn extreem hoge voorhoofd en wordt 
vaak vergezeld door een kraanvogel of schildpad. 
7 Jurojin is ook een god van de ouderdom en een lang leven. Hij lijkt op Fukurokuju, maar draagt vaak een staf en wordt 
vergezeld door een hert. 
8 Hotei is de god van het geluk en de tevredenheid. Hij is de lachende, dikbuikige god met een grote linnen zak vol 
geschenken (vaak verward met de ‘Lachende Boeddha’). 
9 Vaak geassocieerd met vossen. 
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• Ik belijd en verwerp het aanbidden van Amanominakanushi-nokami, Takama-nohara, Izanagi, 

Izanami, Ame-no-Uzume en Wakahiru-Me. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van Japanse mythische wezens. 

• Ik belijd en verwerp het bezitten en aanbidden van beelden. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van de Japanse keizers en keizerinnen, tenno’s of mikado’s 

genoemd, en het zien van hen als goddelijk. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van de Japanse vlag. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van voorouders. 

• Ik belijd en verwerp het aanbidden van Hachiman.10 

(Vraag de Heilige Geest of er andere shintoïstische afgoden zijn die jij of je voorouders hebben 

aanbeden en die je moet verwerpen). 

 

Leer 

• Ik belijd en verwerp de levensstijl en leer van het shintoïsme, ‘de weg der goden’. 

• Ik belijd en verwerp het animisme11, het geloof dat alles in de natuur een ziel of geest heeft. 

• Ik belijd en verwerp de schaamtecultuur, de extreme werkdruk en het perfectionisme. 

(Vraag de Heilige Geest of er andere zaken zijn die je als valse leer uit het shintoïsme hebt gelooft en 

die je moet belijden en verwerpen). 

Heer, ik vraag U om vergeving dat ik in deze shintoïstische leringen heb geloofd. In Jezus’ naam 

verbreek ik nu elke invloed van deze leringen op mij en mijn leven en ik vraag U, Heer, om ze uit mijn 

gedachten en uit alle andere lagen van mijn ziel te verwijderen. Ik verklaar dat er onder de hemel 

geen andere Naam aan de mensen is gegeven waardoor wij behouden moeten worden dan de Naam 

van Jezus. 

 

Rituelen 

• Ik belijd en verwerp alle rituelen en gebeden die ik of mijn voorouders in het kader van 

shintoïsme hebben gedaan. 

• Specifiek belijd en verwerp ik alle shintoïstische festivals, zoals Matsuri, het Waterritueel, het 

Harai-ritueel, of het ritueel van Vermijden; Omikuji12 en het feest voor Amaterasu. 

• Ik belijd en verwerp het brengen van offers of shinsen. Het offeren van geld en natuurproducten 

zoals eten, drinken en bloemen. Heer, ik vraag U om vergeving voor elk offer dat ik heb gebracht 

en vraag U om ze nu te verbranden met Uw heilige vuur. 

• Ik belijd en verwerp het oproepen van voorouders, geesten en demonen tijdens rituelen. 

• Ik belijd en verwerp elke omiki13, tamagushi14, ema’s15 en het ophangen van shimenawa16. 

 
10 Hachiman: In de middeleeuwen vereerden de samoerai Hachiman, de shinto-god van de oorlog en beschermheilige 
van de krijgers. 
11 Animisme leert dat alle dingen in de natuur een ziel of geest heeft. De Bijbel gelooft dit alleen van mens en dier. 
12 Omikuji zijn toekomst-voorspellende papiertjes die random getrokken kunnen worden. Deze voorspellen meestal een 
deel van je toekomst. 
13 Omiki is de specifieke term voor sake (rijstwijn) die aan de kami wordt geofferd en later vaak door de gelovigen wordt 
gedronken als onderdeel van het ritueel. 
14 Tamagushi is een takje van de heilige Sakaki-boom, versierd met papieren of linnen stroken (shide). Dit is een essentieel 
ritueel offer dat tijdens formele ceremonies wordt aangeboden. 
15 Ema’s zijn kleine houten tabletten die in Japan gebruikt worden door aanhangers van het shintoïsme en het 
boeddhisme. Op de tabletten worden gebeden of wensen geschreven. 
16 Shimenawa zijn witte stroken voor verweer van boze geesten.  
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• Ik belijd en verwerp het kopen van omamori17 en talismans18. 

• Ik belijd en verwerp het shintoïstische priesterschap en verbreek elke ongoddelijke band met 

specifieke priesters in Jezus’ naam. 

• Ik belijd en verwerp alle vechtsporten verbonden aan het shintoïsme zoals: karate, judo, kendō, 

jujutsu en sumoworstelen en al de bijbehorende afgoderij, uitspraken en rituelen. 

• Ik belijd en verwerp elke vorm van kamikaze (zelfopoffering) voor de keizer, Japan of Japanse 

afgoden. 

• Ik belijd en verwerp alle vormen van zelfdoding: seppuko of harakiri19, kaishakunin20, jigai21, 

junshi22 en kanshi23. 

(Vraag nu aan de Heilige Geest of meer zaken zijn die je moet verwerpen). 

Ik belijd, verwerp en snijd mijzelf los van alle specifieke beelden, heilige voorwerpen, altaren en alle 

tempels, kamidana’s24, butsudan25, jinja’s26, honden27 en torii28 die wij hebben bezocht en / of 

hebben vereerd, en hierbij belijd en verwerp ik specifiek het bezoeken van de volgende tempels en 

plekken: Ise Jingū29, Fushimi Inari-taisha30, Meiji Jingū31, Itsukushima-schrijn32 en Heian Jingū33. Snijd 

mij ook van deze plekken los in Jezus Christus Naam. 

 

Here God, hemelse Rechter, ik belijd, verwerp en herroep elke vorm van aanbidding van al deze 

goden en elk verbond dat ik en/of mijn voorouders met hen hebben gesloten. Ik keer mij af van deze 

goden en verbreek elke band met hen. In Jezus’ naam vraag ik U om alle contracten met de 

entiteiten van het rijk der duisternis die verbonden zijn met deze afgoden nu te ontbinden en mijn 

naam van al de altaren te verwijderen en mij er volledig los van te maken. Ik geef alles wat ik via deze 

afgoden heb ontvangen nu terug en maak mij er los van in de naam van Jezus. 

(Noem evt. de specifieke beelden en tempels die jij of je voorouders hebben bezocht). 

 

Tot slot 

Heer, ik vraag U om vergeving voor al deze zonden, die ik verworpen heb, en ik bekeer mij ervan. 

 
17 Omamori is een geluksbrenger. 
18 Talismans is iets dat je kunt kopen om dingen af te weren. 
19 Seppuko of Harakiri is eervolle zelfdoding, vaak door het zwaard. 
20 kaishakunin is onthoofding door een assistent. 
21 Jigai is zelfdoding voor vrouwen. 
22 Junshi zelfdoding uit navolging en uit trouw aan de dood van iemands heer. 
23 Kanshi zelfdoding uit protest. 
24 Kamidana is een huisaltaar in het shintoïsme. 
25 Butsudan is een huisaltaar in Japan van het boeddhisme. In Japan worden deze twee godsdiensten door elkaar heen 
gebruikt. 
26 Jinja is de naam van een shintotempel. 
27 Honden is de hoofdhal van een schrijn waar de kami (god) wordt vereerd. 
28 Torii is de kenmerkende poort die de grens tussen de profane wereld en het heilige terrein markeert. 
29 Ise Jingū is de allerheiligste plek van Japan. Het is gewijd aan de zonnegodin Amaterasu en bewaart de Heilige Spiegel. 
30 Fushimi Inari-taisha is het hoofdstation voor de god van de rijst en succes. Beroemd om de duizenden gestapelde rode 
torii-poorten op de berghelling. 
31 Meiji Jingū is een oase van rust in de hoofdstad, gewijd aan de moderne grondlegger van Japan, Keizer Meiji, en zijn 
echtgenote. 
32 Itsukushima-schrijn is het ‘zwevende’ heiligdom dat bij vloed in het water lijkt te staan. Vooral bekend om de iconische 
grote torii in de zee. 
33 Heian Jingū is een relatief modern heiligdom (1895) met een opvallend groen-rood ontwerp, gebouwd als replica van het 
oude keizerlijke paleis. 

http://www.marietheresevan.com/


© Geert Bode en Marie-Thérèse Van www.marietheresevan.com 4 

Dank U dat deze zonden nu worden weggenomen uit de boeken in de hemel op grond van het Bloed 

van Jezus. 

 

Hemelse Rechter, ik vraag U om ontbinding en vernietiging van de verbonden met alle demonen, 

geestelijke machten van het rijk der duisternis die verbonden zijn aan de net beleden zonden 

verbonden met shintoïsme. Ik vraag U al deze geesten te oordelen en mij van hen te scheiden. Ik 

gebied hen in Jezus’ naam om mij nu te verlaten! 

(Bid hier onder leiding van de Heilige Geest net zolang door tot je verlichting ervaart. Noem daarbij de 

shintoïstische afgoden die jij of je voorouders hebben aanbeden, zoals de geest van Amaterasu, of 

andere geesten, zoals ‘de geest van religie’, ‘de geest van misleiding’, ‘de geest van valse leer’ enz.). 

Heer, ik vraag U om ook elke territoriale band met Japan en andere landen die verbonden zijn met 

het shintoïsme nu te verbreken in Jezus Naam. 

(Noem ze specifiek als jij of je voorouders uit Japan komen of als je er bent geweest om shintoïstische 

plaatsen te bezoeken) 

Ik vraag U om alle negatieve gevolgen van het shintoïsme en zijn rituelen en praktijken nu op te 

heffen en mij hiervan te reinigen en te genezen in Jezus’ naam. Ook vraag ik U om elke occulte gave 

bij mij weg te nemen en om met het bloed van de Here Jezus mijn geest, ziel en lichaam volkomen te 

reinigen. Ik sluit nu elke deur naar de occulte wereld die door betrokkenheid in het Shintoïsme van 

mijzelf en/of mijn voorgeslacht was opengegaan. 

 

Heer, dank U wel dat U mij nu opnieuw vult met Uw Heilige Geest. Amen. 

 

Huisreiniging 

Het is belangrijk om je huis te reinigen van alle occulte en rituele boeken, sieraden, afgodsbeeldjes, 

altaren, muziek, DVD’s, intentieverklaringen, e-mails, en andere gewijde voorwerpen die verbonden 

zijn met het shintoïsme en aanverwante gebieden. Verwijder deze voorwerpen uit je huis door ze weg 

te gooien, te verbranden of op een andere manier te vernietigen. Reinig daarna je huis in gebed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
i Dit gebed is gemaakt door Geert Bode met het Gebed voor bevrijding van Boeddhisme als 

voorbeeld. 
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